Mercredi

BARDOS INFO &

BARDOS INFO

Afin que Bardos Info paraisse le mercredi matin, les articles rédigés
devront parvenir en mairie avant le lundi 17H. D’avance, merci de
contribuer & la bonne organisation de notre édition locale.

NOS PEINES

C'est avec fristesse que nous avons appris le décés de Marcel
RIEU, survenu & I'dge de 102 ans. A son fils Jacques RIEU, & sa
belle-fille Chantal, & ses petits-enfants, et & toute sa famille,
Bardos Info présente ses sincéres condoléances.

AVIS DE RECRUTEMENT - RAPPEL

La commune de BARDOS recrute un agent de gestion financiére
budgétaire et comptable pour un CDD de 5 mois de septembre 2020 &
janvier 2021 (remplacement congé maternité). Poste a temps
complet ou non complet (& étudier).

Cadre statutaire : catégorie C, filiére administrative, cadre d’emplois :
adjoint administratif territorial

Fiche de poste publiée sur le Bardos Info n°1022 du 26 aott 2020 et sur
le site bardos.fr

NOS JOIES

Carnet rose avec les naissances de :

- Ametsa le 30 juin 2020 au foyer de Pauline et Benoit
RODRIGUES,

- Jade le 9 aoit 2020 au foyer de Nadia TISNE et Laurent
NAFFRECHOUX,

- Luken le 27 ao0t 2020 au foyer d’Amaia et Philippe BARETS.
Félicitations aux heureux parents et bienvenue & ces jeunes
bardoztars.

BETHI AINTZINA - COURS DE GYM

Bethi Aintzina propose des cours collectifs de gym douce, mixtes, pour
adolescents et adultes, assurés par Justine AGBATAN (diplédmée BP JEPS).
Objectifs : améliorer vos capacités physiques (renforcement musculaire et
souplesse), votre endurance et travailler I'équilibre et la coordination.
Travail en musique, varié avec haltéres, élastiques, bétons, ... Venez
essayer | Cours les mercredis de 19H & 20H et les vendredis de 9H &
10H. Début des cours le 9 septembre & la salle Erdizka (face au stade).
Les cours se feront dans le respect des régles sanitaires en vigueur.

Prévoir un tapis de sol, une bouteille d’eau et un masque.

Cotisation annuelle : 90€ (possibilité de réglement en 3 fois). Séance
d'essai gratuite. Inscriptions sur place. Pour tous renseignements : Jeanne
@ 06.85.48.96.91. Mail : bethi.aintzina64@orange.fr

SOCIETE DE CHASSE L'ELAN

Vente des cartes de chasse samedi 12 septembre de 8H & 12H, &
UR GORRI. Merci de vous munir du permis de chasse et de la vali-
dation.

BOULANGERIE OGI ARTE

Fermeture de la boulangerie OGI ARTE & Bardos pour travaux
(changement du four) jusqu’au 24 septembre inclus. L'équipe vous
accueillera avec plaisir dés le vendredi 25 septembre.

BIBLIOTHEQUE

Réouverture de la bibliothéque municipale salle Bethi Aintzina, place des
Platanes & Bardos. Prét de livres gratuit. Permanence le samedi de 9h30
& 11h. Respect des régles sanitaires en vigueur. Port du masque obligatoi-
re. Les personnes ayant emprunté des livres avant le confinement sont
priées de les ramener au plus vite. Renseignements au @ 06.85.48.96.91

U.S. BARDOS
Imaginée et montée de toutes piéces par
les entraineurs Seniors, la premiére édition
dos€Xpress de bardosexpress est allée bien au-dela
de toutes les espérances, & linstar de sa
trés médiatique sceur pékinexpress. Pour sa
1ére saison, 16 trindmes se sont affrontés ce samedi 5 septembre durant
6 étapes a travers tout le territoire Nive-Adour. Le but bien sir étant
d'arriver en téte pour résoudre I'énigme suivante, réaliser le plus
rapidement possible chaque défi et au final remporter la coupe et la
cagnotte (250€ pour les 1ers, 150€ pour les 2émes, 100€ pour les 3émes
et 50€ pour les 4émes). Privés de leurs effets personnels (clés de voiture,
téléphone portable, portefeuille), les joueurs ont di faire preuve de
beaucoup d’inventivité pour rallier chaque point de contréle, et ce n’est
pas les quelques 18 bénévoles du club répartis sur tout le parcours qui
diront le contraire. Et encore moins les automobilistes qui ont joué le jeu.
Objectif cohésion rempli. Objectif plaisir aussi !

U.S. BARDOS
Le championnat Fédérale 3 devait| [C'est la rentrée pour
commencer ce dimanche 13 septembre & | | Uhaldean : reprise de I'école
Bardos avec la réception du club de| [de pelote ce mercredi
Larressorre. Hélas, & ce jour, ce club| |9 septembre & 13h30 pour
semble bloqué par un noyau de| |les gargons nés avant 2014
COVID 19 et la rencontre sera| et & 16h30 pour les filles
repoussée normalement & une date a| [nées avant 2014. Les inscrip-
définir. tions pour les nouvelles et
L’école de rugby s’entraine normalement, | [ nouveaux se feront & ces
aux nouvelles heures du samedi matin. mémes horaires au trinquet.

UHALDEAN

REORGANISATION DE LA COLLECTE DES DECHETS
LA DISTRIBUTION DES BADGES ET L'INFORMATION

Au mois de juillet, les nouveaux équipements

de collecte des déchets ont été mis a votre
disposition sur la commune pour la prise en
charge de vos déchets quotidiens. Les

conteneurs pour le tri sont en libre accés m
(sans badge).

Les conteneurs d’ordures ménagéres, quant

& eux, seront équipés d'un systéme de contrdle d’accés afin de
suivre le taux de remplissage (basé sur 1 ouverture = 80 litres) et
ainsi adapter au mieux la collecte. C'est pour cela que des dépbts
de 80 litres, dans un ou plusieurs sac(s) fermé(s), sont recommandés
pour le suivi et le bon fonctionnement.

A partir du lundi 2 novembre 2020, ces conteneurs s’ouvriront
donc avec un badge.

Pour prendre complétement connaissance du
dispositif de collecte et RECUPERER LES BADGES
nécessaires pour effectuer vos dépdts dans le
conteneur d’ordures ménagéres, des permanences
seront organisées aux Annexes du chateau
Salha, de 10h a 20h, lundi 21 et mercredi 23
septembre 2020. Lors de ces permanences, seront
distribués 2 badges attribués & chaque foyer ou activité, 1 guide
de collecte (expliquant les objectifs de ce changement, I'utilisation
du badge, les démarches & effectuer lors d’'un déménagement ou
d’une perte de badge, des conseils pour réduire ses déchets, etc),
1 mémo tri rappelant les consignes de tri et les horaires de
déchéteries.

Des agents de la CAPB et de Bil Ta Garbi seront également
présents pour répondre & vos questions liées & la collecte, au tri, &
la réduction des déchets, au compostage, etc. Et n'oubliez pas votre
masque !

BADGE

Et bien sir, les déchéteries, gratuites pour les particuliers, restent &
disposition, pour le dépdt des autres déchets : volumineux, dange-
reux, déchets verts, meubles... et cartons bruns des livraisons !
Horaires des déchéteries :

- Bardos : lundi & samedi 14h-18h /mercredi 9h-12h

- Came : lundi & samedi 9h & 12h /mercredi: 14h & 18h




BARDOS EN SCENE - REPRISE DES ACTIVITES POUR LA SAISON 2020/2021
- Cirque : le jeudi 24 septembre & 17h pour les 4-6 ans et & 18h pour les enfants de + de 7 ans, salle
Erdizka. Prévoir une tenue décontractée et des chaussettes.
- Danse en ligne : le mardi 22 septembre & 20h pour les débutants, 20h30 pour les confirmées, salle
Erdizka.
- Pilates : le lundi 21 septembre & 1%h salle du chateau, le mardi 22 septembre & 1%h salle Erdizka,
le jeudi 24 septembre & 19h30 salle Erdizka. Prévoir un tapis de sol et des chaussettes.
- Yoga : le lundi 21 septembre de 10h & 11h15 salle Erdizka et le mercredi 23 septembre de 18h15
& 19h30 salle du chateau. Le cours se compose d'une heure de yoga et de 15 minutes de relaxation.
Prévoir un tapis de sol, un coussin pour s'assoir dessus et un plaid ou couverture pour le quart d'heure
de relaxation.
Tarifs : cirque 120€ ; danse en ligne 90€ ; Pilates 190€ ; Yoga 220€ + une adhésion de 15€ &
l'association.
Merci de prévoir un certificat médical pour toutes les activités & fournir dans les jours de votre
inscription. La premiére séance de chaque cours vous est offerte pour vous permetire ou permettre &
votre enfant de découvrir I'activité.

FOYER DE BARDOS

- Mutxiko : reprise le lundi 21 septembre & 20h45 salle Erdizka. Pour tous renseignements :
Maya & 06.59.01.23.46

- Lagunekin (groupe de danse) : réunion de rentrée et inscriptions le samedi 26 septembre salle
Erdizka.

Horaires des cours :

- initiations, cycle 1A (CP, CE1, CE2) le mardi de 16h45 & 17h30 et de 17h30 & 18h30,

- cycle 1B, cycle 2A (CM1, CM2, collége) le samedi de 16h45 & 18h15 et de 18h15 & 20h.
Pour tous renseignements : Maya & 06.59.01.23.46

NOUVEL ARTISAN

Tony LEGARTO, TL SERVICES, artisan
plomberie chauffage climatisation
depuis le 2 juin 2020 aprés avoir fait
ses armes chez ARRAMBIDE (devenu
ETCHART) et ALCUYET (devenu SERE)
pendant plus de 8 années.

Tony LEGARTO & 06.25.68.00.44.
Mail : t.legarto@l-services.fr

(8 TL Services

TONY LEGARTO
06 25 68 00 44

t.legarto@tl-services.fr

)

STRETCHING - POSTURE - RELAXATION
Annick Pasquier - Coach en bien-étre

... étre bien dans sa vie... étre bien dans son corps... étre bien dans sa téte
Le stretching permet d’améliorer votre condition physique, de renforcer votre mental et de mieux gérer
vos émotions. Les cours de stretching s’articulent autour de 3 grandes thématiques : Le Physique, Le
Mental, Le Relationnel.
Pratiquer des exercices pour ensuite les utiliser « par réflexe » dans sa vie quotidienne. La respiration,
les étirements, le renforcement musculaire, la relaxation, I'équilibre.
Apprendre a libérer les tensions ancrées dans son corps pour repousser ses limites. Douleurs cervicales,
blocages des lombaires, contractures musculaires, raideurs articulaires.
Conserver une « juste posture » pour améliorer son équilibre physique. Orientation globale du corps,
centrage du bassin, alignement de la colonne, équilibre des épaules, placement de la téte.
Développer son impact physique pour renforcer sa présence, son allure et son attitude. S’enraciner,
utiliser des points d’ancrage pour prendre toute sa place physiquement dans I'espace.
Ces cours sont adaptés et personnalisables selon vos besoins, vos attentes et vos disponibilités. Chaque
cours a un théme différent et est accompagné de musique.
Informations pratiques : reprise des cours lundi 14 septembre
- & Bardos (salle Erdizka) : pour adultes le lundi de 17h30 & 18h30 et le jeudi de 11h & 12h
- & Guiche (salle en face la Mairie) : pour adultes le lundi de 19h & 20h et le mercredi de 19h & 20h.
Prix des cours (cours d’essai gratuit) : adhésion & I'association & I'année 10€ ; abonnement annuel pour
1 cours 90€ ; abonnement annuel pour 2 cours 150€.
Renseignements : Annick PASQUIER @ 06.03.81.13.80 (dipldmée d’état)

VIDE-GRENIER DE L'USB

Le club envisageait son vide-grenier annuel le 25 octobre 2020. Il est annulé.

Avec toutes les mesures gouvernementales annoncées en permanence (port du masque, limitation des
rassemblements dans les espaces publics, distanciation physique, nettoyage permanent de tout, etc ...)
il est plus raisonnable de le supprimer.

Pour les exposants et les visiteurs, au mur & gauche ou méme en extérieur, passer toute la journée avec
le masque, c’est difficilement envisageable. Si quelqu'un ne le met pas, qui fait la police 2 Qui est
responsable 2...

Prochain vide-grenier en 2021, quand tout sera rentré dans I'ordre.

INITIATIVE LOCALE

Un groupe Facebook intitulé « Au Pays de
Xarnegu et Alentours » a été créé pendant
le confinement. Il a pour but la découverte
et le partage de tous les événements, les
bonnes adresses, bons plans... permettant de
tisser un réseau local et d'entraide égale-
ment. Le groupe compte & ce jour plus de
150 membres et jlinvite chacun d'entre vous
& rejoindre notre Communauté.

ATELIER D’ESPAGNOL

L’association culturelle Lou Camin Blu & La Bastide
Clairence présente des ateliers d’espagnol pour
débutants, faux-débutants, confirmés, d’octobre 2020
& juin 2021. Initiation & la conversation, invitation au
voyage. Acquisition de vocabulaire du quotidien, du
tourisme et connaissances culturelles. Renseignements :
association Lou Camin Blu, 50 chemin de Périque,
40300 Hastingues. @ 06.44.76.38.55.

Mail : cantoniolli58@gmail.com

PETITES ANNONCES

* A donner

5 carpes Koi contre bons
@ 06.78.08.22.93

* Recherche

Ferme ou maison avec un petit jardin, un
F3 dans les environs de Came, Sames,
Bidache, Bardos. Maximum 600€.
Contacter Patrick au @ 06.01.33.62.38

* A vendre

- Particulier vend maison mitoyenne de
2010 de plain pied proche du bourg de
Bardos. Superficie 100 m2, 3 chambres,
exposition plein sud, terrasse 35 m?,
piscine hors-sol bois. Aucuns travaux &
prévoir. @ 06.63.03.20.59 ou
06.62.48.33.41

- Bureau en pin massif, avec 2 tiroirs et
une tablette coulissante. 1,10 x 0,50 x
0,75 de haut. Trés bon état. 30€.
1 paire de Talkie Walkie marque
COBRA avec chargeur. Portée 5 KM.
Parfait état. 50€. Bois de chauffage
chéne sec, fendu et coupé & 50 cm. 60€
le stere. @ 06.71.58.76.66

- Vache en caissette de 5 ou 10 kg sous
vide. Disponible le 18 septembre. Priére
de passer commande jusqu'au samedi
12 septembre. Ferme LARRE-NEA.
Contact : Béatrice & 06.30.81.97.37

- 1 paire de crampons CANTERBURY,
neuve jamais utilisée, pointure 45. 40€.

& 06.71.58.76.66

* A louer

A Bardos appartement F4, grand séjour
ouvert sur cuisine semi-équipée, 3 belles
chambres avec grands placards,
garage, grande cour privative. Libre au
ler novembre 2020. Loyer 700€.
05.59.56.96.58 HR ou 07.77.23.28.91

soins.

PHARMACIE DE GARDE
PEYREHORADE

13 septembre - LUCCIARDI
@ 05.58.73.69.72

A

INFORMATIONS

Vous trouverez en complément du Bardos Info hebdomadaire, une mise & jour réguliére des informations sur
la Page Facebook de la commune «Commune de Bardos) et sur le site internet http://www.bardos.fr




