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NOS JOIES 
Carnet rose avec la naissance de Valentin le 18 septembre 2020 
au foyer de Vanessa BERTRAND et Sylvain RIOUAL, domiciliés  
chemin de Constantin. Félicitations aux heureux parents et bienvenue 
à ce jeune bardoztar. 

REMERCIEMENTS 
Toute la famille de Marthe BALANGUÉ très touchée par vos nombreux 
témoignages de soutien et de sympathie vous remercie sincèrement. 

PHARMACIE DE GARDE 
SAINT LON LES MINES 

4 octobre - DASTEGUY  

 05.58.57.65.69 

FOYER DE BARDOS 
Reprise des activités : 
- Qi Gong : le 26 septembre de 9h à 10h30, salle Erdizka. Cette 
gymnastique traditionnelle permet un travail sur soi au quotidien, en 
proposant de développer la condition physique, de favoriser la 
détente, de soulager le stress et d'améliorer les capacités             
respiratoires. Venez essayer un cours avec Christiane, professeur 
certifiée. 
- Cours de danse (swing, salsa, ....) : le mardi 6 octobre de 20h30 
à 22h pour les débutants et les initiés au rez-de-chaussée du             
château, et le mercredi 7 octobre de 20h30 à 22h à la salle           
Erdizka pour les confirmés. 
Il n'est jamais trop tard pour commencer avec Daniel et Anne             
Marie... 

Pour tout renseignement, contacter Maryse au  06.01.80.64.44 

ERDIZKA SPORT & SANTE 
Votre salle de sport fait peau 
neuve ! 
Un nouveau nom, une nouvelle 
organisation adaptée à la 
crise sanitaire, de nouveaux 
services tournés vers la santé. 
Renforcement musculaire, 
cardio, souplesse, rééduca-
tion, sport sur ordonnance, 
conseils nutrition, bilans    
per sonna l i sés ,  séances     
individuelles ou en groupe. 
Horaires : lundi, mercredi, 
jeudi et vendredi, de 17h30 à 
20h30 (cours collectifs de 
18h30 à 20h30). 
Coaching personnalisé à toute 
heure. 
Contact : Jean MARCONNIÉ 

au  06.19.43.77.25 

LES BOBINES RURALES 
Vendredi 2 octobre, à 21h, au cinéma de 
Bardos, projection de la comédie               
« LES CREVETTES PAILLETÉES », film de 
Cédric LE GALLO et Maxime GOVARE 
(2019).  
Synopsis : 
Après avoir tenu des propos homophobes, 
Mathias LE GOFF, vice-champion du monde 
de natation, est condamné à entraîner Les 
Crevettes Pailletées, une équipe de water-
polo gay, davantage motivée par la fête 
que par la compétition. 
Nous vous distribuerons lors de la première séance du 2 octobre la 
programmation jusqu'au 31 décembre 2020. 

DES COUTURIERS BENEVOLES POUR UNE SOLIDARITE TERRITORIALE 
Le lundi 21 septembre, 26 couturiers bénévoles du territoire du Pays de 
Bidache (25 femmes et 1 homme) ont été réunis à la salle des fêtes de 
Bidache en présence de l’ensemble des Maires ou représentants des   
communes d’Arancou, Bardos, Bergouey, Bidache, Came, Guiche et Sames. 
Ils ont été vivement remerciés pour leur mobilisation dans un très bel élan 
de solidarité territoriale en réponse à l’appel des communes en début de 
période de crise sanitaire marquée par la pénurie de masques. Ainsi, les 
26 couturiers ont confectionné, pour nos personnes vulnérables et          
commerçants en priorité, 1000 masques avec des draps et élastiques  
fournis par des citoyens, par les mairies et l’Agglomération Pays Basque, 
puis 700 masques avec des kits normés fournis par l’Agglomération Pays 
Basque, en complément des masques achetés par les communes. Ces          
masques ont tous été redistribués de façon équitable au prorata de la 
population de chaque commune. 
Les bénévoles se sont vu offrir par leur commune respective des chèques 
cadeaux de Pays Basque Au Cœur (Office de commerces de l’intérieur du 
Pays Basque) et ont pu partager un moment de convivialité autour d’une 
collation organisée par l’Agglomération Pays Basque dans le respect des 
gestes barrières naturellement. 
La commune de Bardos remercie tout particulièrement ses petites mains 
locales : 
CASTELLOT Marine, GALAS Agnèska, LAMOTE Michèle, PANIS Evelyne, 
PROD’HOMME Georges et Michèle, RENAUDIN Bénédicte et SAVIGNOL 
Isabelle. 
 

COMITE DES FETES 
Le Comité des Fêtes de Bardos 
organ ise  son  Assemblée            
Générale le samedi 10 octobre, 
à 19H, au cinéma à Bardos. 
Ordre du jour : 
- bilan moral et financier de 
l’année 2020, 
- élection du bureau, 
- annonce des dates pour les 
Fêtes 2021. 
Merci d’avance de venir avec 
votre masque et de respecter les 
gestes barrières. UHALDEAN 

Report 50 ans Uhaldean 
C'est avec regret que nous vous annonçons le report des 50 ans              
d'Uhaldean. Cette fête qui devait se tenir le samedi 3 octobre 2020 ne 
pourra pas avoir lieu. Les récentes dispositions gouvernementales et          
préfectorales ne nous permettent pas des rassemblements festifs,             
associatifs et familiaux de plus de 30 personnes. Ce n’est que partie             
remise. Nous vous recontacterons, espérons-le, au printemps prochain pour 
fêter cet évènement. 
Continuez à bien prendre soin de vous et à respecter les gestes barrières 
pour sortir au plus tôt de cette crise sanitaire. 

BIBLIOTHEQUE 
Réouverture de la bibliothèque municipale salle Bethi Aintzina,  
place des Platanes à Bardos. Prêt de livres gratuit. Permanence le 
samedi de 9h30 à 11h. Respect des règles sanitaires en vigueur. 
Port du masque obligatoire. Les personnes ayant emprunté des 
livres avant le confinement sont priées de les ramener au plus vite. 

Renseignements au  06.85.48.96.91 

METHODE FELDENKRAIS 
Bidache Arts Martiaux propose, cette année encore, des cours de la             
Méthode Feldenkrais (nombre de participants sur place limité à 10). Les 
cours auront lieu tous les jeudis à 18h à l’école de Bidache, avec               
néanmoins une nouveauté pour cette année : les cours en ligne. En effet, 
nous avons voulu nous adapter à la nouvelle situation, d’un côté pour  
permettre aux adhérents de faire leur choix et d’un autre côté comme 
solution à la limite concernant le nombre de participants. Pour plus              
d’information, contactez directement Beltzane Obanos, praticienne           

certifiée de la Méthode Feldenkrais au  06.28.21.92.12, ou en écrivant 
à kulunkafeldenkrais@gmail.com 



INFORMATIONS 
 

Vous trouverez en complément du Bardos Info hebdomadaire, 
une mise à jour régulière des informations sur la Page Facebook 

de la commune «Commune de Bardos»  
et sur le site internet http://www.bardos.fr  

U.S BARDOS 
* Fédérale 3 : USB 21 – ASB 6 / Excellence B : USB 37 – ASB 29 
Pour cette 3ème journée de championnat de Fédérale 3 mais son 2ème match seulement, l’USB accueillait l’AS Bayonnaise, une vieille connaissance 
de l’entraineur bardoztar Fred CAMJOUAN… Efficacité, tel était le mot d’ordre pour passer l’obstacle bayonnais. A défaut d’être flamboyant sur 
les extérieurs par choix stratégique, les joueurs, prêts physiquement et mentalement, ont fait preuve d’une combativité sans faille en gagnant leurs 
duels, et surtout de beaucoup de réalisme. 100% de réussite pour le buteur SARRAU qui concrétise les fautes de l’adversaire par 7 fois. Victoire 
indiscutable 21 à 6. 
On attendait une réaction d’orgueil de la B après son match perdu à GAN mais quel match ! Accrocheurs et enchainant les percussions, les           
réservistes ont réalisé un match très complet, propre en conquête et en défense (pas de cartons), et performant dans le combat. Rien à dire !             
Victoire méritée 37 à 29. 
Bravo aux joueurs des 2 équipes pour leurs victoires amplement méritées, et bravo aux leaders pour avoir parfaitement tenu leur rôle.               
L’investissement de chacun depuis la reprise des entrainements début juillet paie et cela fait plaisir à voir. Prochain match dans 15 jours à CAMBO 
où on attend une concrétisation de ce très bon début de saison pour les orange et noir. 
 

* Cadets U16 : USTARITZ 10 - USB 13 
Abnégation, voilà la qualité qu'il aura fallu pour gagner ce premier match à l'extérieur. Malgré une attaque trop timide et trop prévisible, les 
points marqués en 1ère mi-temps auront suffi pour l’emporter. Encore beaucoup trop de fautes mais quelle dépense d’énergie et quels placages ! Il 
est indéniable que cette équipe possède une très grosse qualité, celle d’avoir du cœur pour défendre ainsi. Bravo les gars, bel état d’esprit !         
Prochain match ce samedi 3 octobre à 14H à HENDAYE. Autoévaluation, travail, exigence et sérieux dans les entrainements seront essentiels pour 
progresser et concrétiser ce bon début de saison. (2 essais: CORDOBES, SORHOUET / 1 pénalité de DARRIGUES). 
 

* Juniors U19 : USTARITZ 17 - USB 6 
2ème match de brassage Régional 1 U19 avec la rencontre HENDAYE / USB ce samedi 3 octobre à 15H30 à HENDAYE.  
 

* Cartes de supporter 

Les cartes de supporters sont disponibles au même tarif que l’an passé (140€ pour un couple / 80€ individuel) tous les mercredis et vendredis, à 
partir de 19H au bureau du club, et les jours de match à l’entrée du stade. 

EN BREF 
* Don du sang : collecte de sang à la salle polyvalente, rue des 
Jardins, à Bidache, le vendredi 2 octobre, de 16H à 19H. 
 

* A donner :  

3 chiots mâles Ratier âgés de 2 mois.  05.59.56.80.19 
 

* A vendre :  
Barres de toit neuves jamais servies (marque Renault) pour  

Renault MEGANE IV Break (ou Estate). Valeur à neuf 200€, 
vendues 150€.  06.83.46.83.59 
 

* Recherche :  
Particulier recherche à Bardos et les alentours maison ou          

appartement avec 1 ou 2 chambres. Loyer maximum : 500€.  
 06.22.01.26.42 
 

* Perdu :  
Au bourg de Bardos porte-monnaie couleur saumon.                       

 06.87.53.7.61 
 

* Trouvée :  
A l’aire de jeux au bourg de Bardos, veste bleue enfant taille   
2 ans. Contacter la Mairie. 
 

* Vide-maison à Bidache, au chemin de Garat, le 3 et 4 octobre 
à partir de 8h. 

UHALDEAN 
Championnat Pays Basque paleta gomme creuse trinquet 
La saison vient de démarrer pour nos palistes. 
En féminine : 
- 3 équipes poussines B 
Uhaldean 1 : Amaia MAINDIVIDE & Julia BIDART 1 victoire sur 1 
Uhaldean 2 : Ana SARCOU & Lilou CHARO 2 victoires sur 2 
Uhaldean 3 : Manon ALVES & Elona DARGUY 1 victoire sur 1. 
Débuts très encourageants de nos jeunes pousses. 
- Benjamines B : Lisa UGARTE & Leire CAILLAT 2 victoires sur 4 
- Benjamines A : Anna RECALDE & Mila MARTINON 2 victoires sur 4 
- Minimes A : Elaia HAMIOUI DIRIBARNE & Amaia MARTINON 1 victoire             
sur 1 
- Juniors A : Laurine ETCHEMENDY & Emilie ETCHETO 2 défaites sur 2. Nos 
joueuses n ont rien lâché et s’inclinent sur le fil dans leurs 2 parties. 
- Seniors 2ème série : Pauline BIDART & Joanna ELCAURHANDIETA                         
1 victoire sur 1. 
 

Chez les garçons :  
- Seniors 1ère série : Stéphane HARGUINDEGUY & Anthony GARAY              
1 défaite sur 1 
- Seniors 3ème série : Pilla LABORDE & Benoit IBARRRART 2 défaites sur 2. 

ECOLE SAINTE MARIE 
Sortie des maternelles à la ferme Etchaus 
Pour illustrer la thématique du goût étudiée cette période, la 
famille BIDART a 
accueilli la classe de 
maternelle pour lui 
faire découvrir les 
différentes produc-
tions de la ferme. Les 
é lèves  on t pu             
découvrir le potager, 
la porcherie, les 
poulets, l'étable, la 
traite des vaches et 
la basse-cour...  
 

ATELIERS DE COMMUNICATION BIENVEILLANTE 
Une nouvelle session de communication bienveillante - selon l'approche 
d'Adele FABER et Elaine MAZLISH - démarrera le mercredi 7 octobre, à 
19h30, à Bardos. 
Vous vous sentez parfois démuni(e) devant certains comportements de vos 
enfants; vous voudriez réagir autrement qu'en criant, en menaçant ou en  
punissant mais dans ces situations qui vous mettent particulièrement hors de 
vous, vous ne parvenez pas à agir autrement ? 
Dans cet atelier, nous apprenons, à travers des mises en situation et des jeux 
de rôle, à sortir des rapports de force parfois à l’œuvre dans la relation 
adultes/enfants, et à résoudre les conflits dans une atmosphère de calme. 
Les rencontres auront lieu chaque mercredi, entre 19h30 et 22h, durant          
7 semaines (hors vacances scolaires). 
Programme : accueillir les émotions difficiles de l’enfant, susciter sa                   
coopération en évitant le recours à la punition, soutenir son autonomie et 
l’aider à développer son estime de soi, l’aider à se débarrasser d’un rôle qui 
lui a été attribué et à ne plus se sentir le timide, le paresseux, la brute... 
Durée : 7 rencontres d’une durée de 2h30 chacune (1ère rencontre gratuite et 
sans engagement). 

Coût total : 160€ (cahier de travail compris) / 300€ par couple. 
Pour qui ? Les parents, grands-parents, les professionnels de l’enfance, et 
toute personne désireuse de développer ses compétences en communication 
et de créer des relations plus harmonieuses avec son entourage.  

 06.62.92.37.06 
Mail : valerie.debayle0412@orange.fr 
Site internet : https://assoricochets.wixsite.com/monsite 


