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CONCOURS MAISONS FLEURIES

Pour continuer & encourager nos
concitoyens da embellir nos
maisons et paysages, le concours
des maisons fleuries a été
renouvelé en 2020.

Dans un contexte particulier de
crise sanitaire et de sécheresse,
les membres de la "commission
Fleurs" (Jean-Baptiste LAMOTE,
Aurélie et Any DARRIEUMERLOU,
Marie LAGADEC et Mélanie
EYHERABURU) ont fait le tour du
village le 18 juillet.

Ce samedi 17 octobre en mairie, en présence de la commission et d'adjoints, Madame la MAIRE a remis des bons d'achat « Serres
de Bardos » aux cing coups de cceur choisis. Elle rappelle que I'intérét de la démarche est de remercier réguliérement et tour & tour
les habitants se faisant plaisir dans I'entretien paysagé de leur chez-soi mais donnant ainsi beaucoup de plaisir aux regards des
marcheurs et des automobilistes passants.

Cette année, Mr et Mme CAZENAVE Jean-Marie, DIRASSAR Daniel et PAOLETTI Brigitte, DIRIBARNE Francis et Dominica, PINAQUY
Jean-Jacques et DESTAMPES Laure, Mr et Mme POMIRO Frangois ont été récompensés soit pour les fleurs, soit pour les balcons ou
soit pour I'agrément des parcs.

Toutes nos félicitations aux heureux élus mais plus largement donc & tous ceux qui participent & I'embellissement de notre village
qu'ils soient employés municipaux ou citoyens.

En 2021, la commission passera deux fois au printemps et en été afin d'avoir 2 regards au grés de la variation des saisons, pour
toujours plus de plaisir.

(Bardos Info en couleurs sur le site bardos.fr)

SITUATION SANITAIRE FOYER DE BARDOS
Le Premier Ministre a décrété I'état d’'urgence sanitaire sur I'ensemble du territoire frangais a partir du
samedi 17 octobre. Selon le décret 2020-1262 du 17 octobre 2020 :

- le port du masque est obligatoire dans les établissements recevant du public sauf pour les enfants de

L'Assemblée Générale
2020 a eu lieu samedi

10 octobre.
momT de"1 1 ans, pour les personnes en situation de handicap et pour les pratiquants d’activités sportives Un compte-rendu de
et culturelles, I'exercice 2019-2020

- les événements dans les salles de fétes, salles polyvalentes, chapiteaux, tentes ne permettant pas le
port du masque permanent pendant la manifestation sont INTERDITS. Cela revient & interdire toute
manifestation festive privée, comme les mariages, soirées étudiante, tombolas, anniversaires... avec
repas et boissons.

- les rassemblements ou réunions de plus de 6 personnes sont interdits sur la voie publique ou dans les
lieux ouverts au public, exceptions faites des réunions ou activités a caractére professionnel, des
transports de voyageurs, des cérémonies funéraires et des marchés.

Comme l'a indiqué le Premier Ministre, « cela passe d’abord par un mot d’ordre général : réduire le
nombre de personnes que nous rencontrons dans un cadre convivial, chez soi, au restaurant, dans des mo-
ments de convivialité a I'extérieur. C'est la régle des é personnes que nous appliquons aux restaurants,
aux rassemblements dans I'espace public et que nous demandons & chacun de respecter & son domicile. »

est disponible sur notre
site internet.

Le nouveau conseil
d'administration  sera
constitué  dans les
prochains jours.

Nous vous communi-
querons le nouveau
bureau prochainement.
A trés vite |




BROYAGE DES DECHETS VERTS
Avant Phiver, broyez du vert !
En partenariat avec la Communauté d’Agglomération Pays Basque, le Syndicat

Bil Ta Garbi propose des démonstrations gratuites de broyage de déchets verts |

le jeudi 22 octobre, de 14h a 16h, sur le parking du stade & Bardos. Une
sensibilisation réalisée au plus prés des usagers pour convaincre de lintérét
d’enrichir naturellement son jardin avec le broyat de ses branchages, tout en
limitant I'émission de gaz & effet de serre (diminution des allers/retours en
déchetterie, réduction des quantités prises en charge par le service public...).

Une démonstration gratuite en 2 étapes : inscription et action !

Les personnes intéressées doivent s’inscrire sur le site internet www.biltagarbi.fr et
sélectionner le lieu, la date et I'heure auxquels ils souhaitent venir. Les créneaux
proposés s'étalent toutes les 20 minutes de 10h & 12h et /ou de 14h & 16h.

Les usagers-jardiniers sont, une fois sur place, invités & respecter les gestes
barriéres et le port du masque. lls doivent également venir avec des tailles
organisées en fagots (diamétre de 10 cm maximum) et un contenant pour repartir
avec leur broyat !

Le broyat peut étre utile en paillage aux pieds des plantations et / ou dans les
jardiniéres, en éléments de délimitation et de décoration des massifs ou encore en
structurant pour le compostage des déchets...

La démonstration est gratuite. Elle permet aux particuliers de découvrir I'outillage
et son usage. Elle sera gérée par la MIFEN une entreprise locale avec ses agents
présents sur place et un ambassadeur du tri du Syndicat pour répondre & toutes

JEUDI 22 OCTOBRE 2020
BARDOS

14h-16h
Parking du stade

FAITES BROYER GRATUITEMENT VOS BRANCHAGES
REPARTEZ AVEC VOTRE BROYAT POUR ENRICHIR VOS PLANTATIONS

les questions sur la gestion des déchets !

Contact : Sara JUGE @ 06.85.79.85.51 Mail : sara.juge@biltagarbi.fr

bita  r, SEE . BILTAGARBLER

NOS PEINES

C’est avec ftristesse que nous avons appris le décés de
Sauveur MARJEVOL, de la maison Lissonde, survenu a I'dge
de 98 ans.

C’est une figure de Bardos qui s’éteint, il a été conseiller
municipal ainsi que 2¢me adjoint au Maire Jean DAMESTOY de
1965 & 1977. Ses obséques ont eu lieu en I'église de Bardos
le vendredi 16 octobre. A ses enfants Evelyne et Gilbert, &
ses petits-enfants et & toute sa famille, Bardos Info présente
ses sincéres condoléances.

SERRES DE BARDOS

Réouverture des Serres du vendredi 23 au samedi 31 octobre
pour la Toussaint. Grand choix de chrysanthémes, cyclamens,
pensées, compositions. Ouvert tous les jours y compris le
dimanche 25 octobre de 9h & 12h et de 14h & 1%h.
& 05.59.56.80.16.

Vente & l'entrée des cimetiéres de Bardos et de Came les 29, 30
et 31 octobre.

UHALDEAN

Résultats

C'est I'heure des vacances scolaires, les entrainements se
poursuivent...

Pause du championnat Pays Basque Baline pour nos Poussines
Ang, Lilou, Manon, Elona, Amaia et Julia qui terminent cette
premiére phase en haut du tableau.

Partie de barrage pour nos Benjamines Lisa et Leiré le
week-end du 31 octobre.

Reprise aussi du championnat pour nos Benjamines Anna et
Mila, nos Minimes Elaia et Amaia, et nos Seniors Joana et
Pauline & la rentrée de Toussaint.

Fin de parcours pour nos Juniors Laurine et Emilie qui faisaient
leurs premiers pas dans cette nouvelle catégorie.

Tournoi pala

Inscription au Tournoi Pala 2020/2021 au trinquet de Bardos
jusqu’au 11 novembre 2020, uniquement par SMS. Indiquez
le nom, prénom et numéro de téléphone de chaque joueur, la
série (1¢re, 2¢me oy 3eme) et vos disponibilités pour jouer. Lundi,
mardi, jeudi ou vendredi & 19H, 20H ou 21H ; le samedi &
20H ; le dimanche & 11H.

Envoyer SMS & Daniel DIRASSAR au @ 06.14.82.44.06

GYMNASTIQUE AVEC JUSTINE AGBATAN
Pas de cours de gym le mercredi 28 octobre et le vendredi
30 octobre.

UsB

Fédérale 3 : USB 19 - HAC 11 [ Excellence B : USB 17 - HAC 38
Ce week-end, on a frélé le 4 — 0 en faveur du COVID pour les
équipes de I'USB ! Vendredi on apprendit le report du 1/8 de
finale des Juniors en vallée d’Ossau puis de la 4éme journée
des Seniors contre BARCUS, et samedi celui des Cadets face a
I'Entente des Gaves, a 1 heure du coup d’envoi...

Heureusement HASPARREN, privé aussi de match & GAN, et
BARDOS se sont mobilisés pour avancer les matchs du
15 novembre.

Devant quelques 450 spectateurs masqués, le derby a tenu
toutes ses promesses. A I'avantage d’HASPARREN tout d’abord,
bien que la B ait opposé une grosse défense, c’est fort
logiquement qu’elle s'incline devant une équipe nettement
supérieure en attaque (2 essais & 5). Scenario tout autre pour
la Une qui dés I'entame du match a montré de quoi elle est
capable. Trés belle rencontre équilibrée (1 essai partout et
13 =11 & la mi-temps), des attaques splendides notamment du
3éme ligne centre Jérémy POUYANNE, juste ce qui faut de
tension, un buteur quasiment parfait, 'USB n'a pas tremblé,
méme lorsqu’elle s’est retrouvée réduite a 14 a la 66éme
minute. Une victoire amplement méritée, de trés bonne augure
pour la suite.

Prochaine journée ce dimanche 25 octobre avec la réception du
STADE NAVARRAIS & 14H et 15H30. Segi Bardoze !

Bourriche

Dimanche, lors de la réception de NAVARRENX, 150€ de
bourriche seront offerts par UNO magasin de déstockage a
Bidache et Sauveterre de Béarn.




EUSKARALDIA

Comme en 2018, EUSKARALDIA revient du 20 novembre au 4 décembre, 11 jours pour parler en euskara !
Le but de cet exercice social et collectif est de changer les habitudes linguistiques. Pour participer, il y a 2 réles, AHOBIZI ou

BELARRIPREST.

Les ARIGUNE sont la nouveauté de cette année :
A Bardos,ilyena 11:

- Maison de retraire Albodi ;

- Azika ;

- Bar restaurant chez Bixente ; 'y i
- Bastidarra ; GEHIAGO, °
- Epicerie bulain ; GEHIAGOREKIN

- Cabinet d'infirmiers du Pdle Artalde ;

- Elikatxo ;

- Inaia Esthétique ;

- Boulangerie Ogi arte ;

- Ecole publique Pierre Laborde ;

- Mairie de Bardos (permanences les 23 et 30 novembre).
Maintenant, c’est aux habitants de s’inscrire | Pour cela, vous
pouvez le faire par internet & [I'adresse
https:/ /izenematea.euskaraldia.eus.

Sinon, rendez-vous le vendredi 30 octobre & I'épicerie Bulain
& partir de 19h30 pour vous inscrire, partager un verre et
commencer & s’exercer !

lieu, entreprise, association, bar, magasins...

EUSKARALDM GEHIAGOTAN.

2020ko azaroaren 20tik abenduaren 4ra

ou l'on peut parler en basque.

Euskara ulertzen dudanez eta nire hizkuntza-ohiturak
eraldatu nahi ditudanez, Euskaraldian parte hartu nahi dut.
Baina zein rol aukeratuko dut?

Euskaraldiak irauten duen 15 egunetan ulertzen duten

guztiekin euskaraz egiteko prest al nago?

2018an bezala, aurten EUSKARALDIA berriz heldu da,
azaroaren 20tik abenduaren 4ra, 11 egun euskaraz hitz
egiteko !

Ariketa sozial masibo hori hizkuntza ohituren aldatzeko egina
da eta bigarren aldiko Bardozek bere izena emana du
Xarnegu eskualdearentzat. Parte hartzeko AHOBIZI edo
BELARRIPREST izaiten ahal da.

Aurtengo berritasuna ARIGUNEAK dira : leku, enpresaq,
elkarte, ostatu, denda eta beste foki batzuk euskaraz hitz |
egiteko. Bardozeko ariguneak :
- Albodi zahar etxea ;

- Azika ;

- Bardozeko herriko etxea (permanentziak azaroaren 23 eta
30ean) ; ;
- Chez Bixente ostatua ;

- Bastidarra ;

- Bulain epizeria ;

- Artaldeko erizainak ;

- Elikatxo ;

- Inaia Estetika ;

- Ogi arte okindegia ;

- Pierre Laborde eskola publikoa.

« Lehen hitza euskaraz egingo dut.
- Elkarrizketa elebidunetan euskarari
eutsiko diot.

- Dakitenei niri euskaraz hitz egiteko
eskatuko diet uneoro.
» Egoeraren arabera erabakiko dut
euskaraz noiz egin.

000

www.euskaraldia.eus ®

Orain biztanleek haien izena eman behar dute ! Internetez egiten ahal da : https://izenematea.euskaraldia.eus helbidean.
Bestenaz, urriaren 30ean, ostiralarekin, Bardozeko Bulain epizerian gomitatzen zaituztegu trago baten partekatzeko eta izen

ematea zuzenean egiteko, 19:30etatik goiti | Ariketaren aintzin gustu baten ukaiteko parada ere.

BOBINES RURALES
Samedi 31 octobre, & 21h30, au cinéma de Bardos, projection du film « IDA » de Pawel
PAWLIKOWSKI (201 4).

Synopsis :

UN EBLUU'SSEMEN ,;;ﬁ Pologne, 1962, sceur Anna, orpheline trés pieuse, s'appréte d
' 5 prononcer ses voeux définitifs. La mére supérieure l'incite & sortir
quelques jours de l'austére couvent oU elle vit une existence de
silence depuis qu'elle y a été recueillie enfant, afin de retrouver
une tante inconnue, Wanda, sa seule famille.

“*= Cette derniére, ancienne procureure stalinienne tombée dans
l'alcool, lui révéle ses origines juives. Toutes deux partent & travers
la campagne afin de comprendre ce qui est advenu de ses parents
sous I'occupation nazie. Au village o0 ils vivaient, I'omerta régne,
nul n‘avoue connditre les Lebenstein.

A mesure que le mystére se léve, Ida découvre la vie hors du
couvent, la faiblesse des hommes, la musique, gréce a un groupe
de jazz qui fait sonner Coltrane au fin fond de la campagne.

VENTE D’AXOA

La ferme DACHARY propose a la
vente de Il'axoa de veau
en bocaux de 350 g au prix de
5,50 € et de 750 g au prix de
11€. Pour toute commande, vous
pouvez contacter Cédric au
& 06.33.25.92.38

INFORMATIONS

Vous trouverez en complément du
Bardos Info hebdomadaire, une
mise & jour réguliere des

informations sur la Page
Facebook de la commune
«Commune de Bardos»
et sur le site internet

http://www.bardos.fr




COWORKING BARDOS (CO-B)

Le Coworking Bardos, co-b.org, soutenu par 'association du méme nom ouvre cette saison 2020-2021. C'est un tiers lieu et Fablab
qui accueille tous les entrepreneurs, créateurs et itinérants (télétravailleurs, commerciaux, étudiants,...) pour partager compétences et
dynamismes. Notre objectif est de vous apporter les conditions optimales pour le développement ou la continuité de votre activité et
?F‘ I'accompagnement du numérique.

‘ i{ﬁ Nous disposons d'offres tarifaires pour plusieurs types d’espaces, ouverts,
1 bureaux, salle de réunion, atelier, cybercafé et sa cuisine, jardin,...

111 Nous sommes au 213 chemin des écoles, maison Margaitanea. Chemin des écoles
qui voit donc arriver notre école des usages du numérique en plus

il
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de I'école primaire et de I'école de rugby.
Pour optimiser
recommandations sanitaires, vous pouvez prendre rendez-vous par
téléphone ou nous laisser un message sur le site co-b.org ou par mail.
Site internet : co-b.org
@ 09.70.24.14.65

notre rencontre dans le respect des

Mail : contact@co-b.org

SOPHROLOGUE — COACH DE VIE BARDOS

A travers des exercices physiques, la respiration et la
visualisation, la Sophrologie reconnecte le corps & I'esprit
pour bien gérer les émotions et le stress, donner confiance en
soi, se mettre en alignement avec sa personne et ses projets
de vie.

Elle nous permet de gérer le stress, le trac, la peur et le
sommeil ; d’augmenter notre performance et la concentration.
La sophrologie est recommandée également dans le cadre
d'un accompagnement familial comme la préparation d'un
accouchement pour les futures mamans, ou de mieux vivre la
perte d'une personne chére, le deuil ou le divorce.

C'est un excellent moyen pour les enfants en difficulté
scolaire, préparer un examen ou un concours.

Mais vous pouvez tous simplement vous laisser tenter par une
expérience d'une séance de sophrologie pour I'harmonie et le
bien-étre.

Le but : édifier une forme d’harmonie avec soi-méme et le
monde extérieur.

Contactez Ira GRAF au & 06.03.10.35.82

Site web : www.sophrologie-cotebasque.fr

Facebook :

https: / /www.facebook.com/sophrologuecotebasque

Blog : macoachbienetre.fr

EN BREF

* A vendre :

Expresso MAGINIX 2 percolateurs, filtration eau Brita, café
moulu ou dosettes, parfait état, trés peu servi, 200€. 4 pneus
de 4x4 Goodyear Wrangler M+S, dimensions 255/70/
R15C112/110S, usure 50%, 20€ piéce. 2 pneus vélo neuf
VTT Michelin Country Mud, dimensions 26x2.00 avec chambre
a air, 10€ piéce. @ 06.50.00.46.44

* Recherche :

- Une personne de confiance avec le permis de conduire pour
garder mes 2 enfants le mercredi matin de 8h30 & 11h30. La
garde se ferait dans le villoge de Bardos.
B 06.64.36.32.93

- Un hangar ou une grange fermée d’une surface d’environ
100 m2 pour stocker des affaires (cartons, meubles, outils,
caravane) pour une durée d’un an. Merci de me contacter par
mail & julienmorel.eh@gmail.com ou par téléphone au
B 06.60.97.90.49.

* Trouvés:

- Au stade une paire de lunettes et une chaine avec médaille
d’un ange. Contacter la Mairie.

- Route de la Bastide Clairence chat roux male Ggé de 4 a
5 ans, non tatoué et non pucé. Contacter la clinique
vétérinaire au @ 05.59.56.90.80

COURS DE RELAXATION PROFONDE

Vendredi 6 et lundi 9 novembre, a 19h, & Bardos, chemin de
Béterbide, auront lieux deux séances découvertes de relaxation
profonde (durée Th).

Les séances sont basées sur les mémes méthodes qu'utilisent les
apnéistes pour atteindre le I&cher prise avant leurs performances.
Cette technique s’appuie, entre autres, sur la ventilation, la
maitrise du souffle et la visualisation. Tirée du yoga, plus
particulierement du Pranayama, mais sans les postures, vous
n'aurez donc aucun effort physique & faire.

Allongé sur le dos, les yeux fermés, vous vous concentrerez
uniquement sur la maitrise de votre ventilation en vous laissant
guider par ma voix.

Relaxologue, préparateur mental pour les sportifs, moniteur et
entraineur d’apnée depuis plus de 11 ans, j'ai décidé de faire
partager mon expérience a des personnes qui ont besoin de
quitter les tracas du quotidien, de retrouver le plaisir de se
détendre et de reldcher toutes les tensions du corps.

Le contréle du souffle c’est le contréle de I'énergie vitale qui
circule dans notre corps et ce qui nous permet d’évacuer le stress,
les angoisses et la boule au ventre et ainsi de mieux
appréhender la vie du quotidien.

Participation de 5€, apportez une serviette et de I'eau pour vous
hydrater aprés la séance. Nombre de places limitées, réservation
auprés de Reynald au & 07.82.73.69.73

Mail : contact@relaxetvousé4.fr FB : RELAXETVOUS64
Maitrisez votre souffle, maitrisez votre corps ...

OFFRES D’EMPLOI

- LABEYRIE & Came recrute des découpeurs de volailles (F/H).
Offre d’emploi : 106FGYR. Pas besoin de CV. Péle Emploi vous
propose la méthode de recrutement par simulation (MRS) :
rencontre avec le recruteur, information sur l'entreprise et le
poste, tests d’aptitudes et capacités.

Pour en savoir plus, réunions d'informations le lundi
9 novembre & Bidache. Inscriptions auprés de votre conseiller
Péle Emploi ou en envoyant vos nom, prénom et identifiant &
industrie.64016@pole-emploi.fr

- La maison MONTAUZER située ZA Etchecolu & BARDOS
recherche personne de confiance pour faire le ménage de ses
bureaux et vestiaires a compter du Ter novembre 2020. Le
ménage devra étre fait en dehors de la présence du personnel :
samedi matin envisagé mais & déterminer. 2 & 3 heures par

semaine. Appelez-nous au @ 05.59.56.84.04

J \
PHARMACIE DE GARDE

PEYREHORADE
25 octobre - SUPERVIELLE Z& 05.58.73.00.08

A\ r




