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APPEL A LA VIGILANCE

Attention | La semaine derniére, le cambriolage d'une résidence
secondaire a été constaté sur la commune. Agissant avec méthode, les
voleurs sont susceptibles d’avoir préalablement procédé & des repérages.
Nous vous recommandons donc la plus grande vigilance afin de dissuader
et freiner I'action des délinquants et ainsi réduire les conséquences des
préjudices.

N’hésitez pas & solliciter la brigade de gendarmerie pour des conseils, et
surtout pour signaler toute situation anormale. En cas d'urgence, n’hésitez
pas & composer le 17.

BIBLIOTHEQUE

Une permanence sera assurée le samedi 27 février, de 9h30 & 10h30, &
la bibliothéque, salle Bethi-Aintzina, Place des Platanes & Bardos. Le prét
de livre est gratuit. Pour tous renseignements : @ 06.85.48.96.91

BETHI-AINTZINA : VENTE DE CONFITURES

En raison de la pandémie, nous n'avons pu effectuer nos traditionnelles
ventes-exposition dont la recette nous permettait d'offrir des dons &
diverses associations caritatives.

Aussi, nous vous proposons des ventes de « CONFITURE MAISON »
confectionnée par les membres de I'association (pastéques, prunes, kiwis,
figues, péches/pommes, mandarines, oranges, abricots etc...) au prix
exceptionnel de 2€ le pot.

Les ventes auront lieu :

- le samedi 27 février devant le local BETHI-AINTZINA, place des
Platanes, & I'heure de la permanence de la bibliotheque de 9h30 &
10h30,

- le samedi 27 février I'aprés-midi au stade o0 les cadets de I'USB
proposent leur boudin maison & emporter,

- le mardi 2 mars de 16h30 & 17h30, place des Platanes (heure du DRIVE
des SUPERVIE Fruits et Légumes).

Un grand merci par avance de votre généreuse participation.

Pour tous renseignements : @ 06.85.48.96.91

AUX SAVEURS DU SUD TRAITEUR

- A
- paélla terre / mer

5 S & emporter.
| 10€ la portion.
Sur commande.
Date limite de
commande :
jusqu'au vendredi
26 février avant 12h.
@ 06.23.59.21.09
Retrait de 10h & 17h30
au laboratoire
« Aux Saveurs du Sud
traiteur » ZA Etxecolu
& Bardos.

Samedi 27 février,
« Aux Saveurs du Sud »
VOus propose une

Paella terre / mer a emporte
10,00 €/pers

* Poulet, moules, chipil

Aux Saveurs du Sud traiteur ZA Etxecolu, 64 520 Bardos.

FRANCE ALZHEIMER & MALADIES APPARENTEES

Ensemble, agissons pour maintenir Pinclusion sociale

France Alzheimer Pyrénées Atlantiques a pour mission d’unir,
d’'informer et soutenir localement les familles qui accompagnent un
proche atteint de la maladie d’Alzheimer ou d'une
maladie apparentée.

On sait que lorsqu’'un membre de la famille est atteint de ce type
de pathologie c’est toute la famille qui souffre et qui a besoin
d’étre soutenue.

Depuis plus de trente ans, notre association propose des actions de
répit et de soutien aux malades et & leurs aidants que ce soit en
Béarn ou au Pays Basque.

Ces actions sont maintenant soutenues par les partenariats que nous
mettons en place dans le cadre des « Villes et des communes
aidantes » de fagon & favoriser I'inclusion de ces personnes.

Inclure, sensibiliser et orienter sont les maitres mots qui vont guider
cette collaboration.

Nous comptons également sur vous, nous avons besoin de vous
pour nous aider & faciliter la vie de ces milliers d’aidants et d’aidés
afin qu’ils soient partie prenante de la société.

Aidez-nous en :

- donnant un peu de votre temps, devenez bénévole,
- en devenant adhérent (30€/an),

- en versant un don défiscalisé & hauteur de 66%.

Nos coordonnées : France Alzheimer Pyrénées Atlantiques
116 avenue de Tonkin
64140 Lons
@ 05.59.04.41.09
E-mail : fapa@fapab4.com

La commune de Bardos s’engage dans la charte « Ville Aidante »
et proposera différentes actions gratuites et adaptées dans le
domaine de groupes de parole, de formation des aidants, de
soutien, de moments de répit.

Nous restons & votre disposition pour vous accompagner ou vous
orienter vers les professionnels.

EUSKAL SARBIDEA VENTE D’HUITRES

Euskal Sarbidea, Initiation & I'Euskara vous Mr  SALOMON  sera

propose cette semaine un poéme. présent devant la
Euria ari eta dena busti. boulangerie de Bardos

% uss

Pour la troisiéme fois consécutive depuis 2006
et le début de cette démarche, I'U.S. BARDOS
s’est vue labelliser son école de rugby et,
pour la premiére fois une étoile vient valoriser
son travail. En effet, 'école de I'U.S.B. se voit
gratifiée du label 1 étoile qui confirme son
évolution et sa progression dans ses domaines
de compétences tel, entre autres, le
développement de l'activité avec un nombre
de licenciés de plus de 100 jeunes gargons ou
filles de 5 & 15 ans encore cette saison !

L'attribution du label pour les écoles de rugby est une
reconnaissance par la Fédération Frangaise de Rugby de la
démarche qualité en termes d’accueil, d’accompagnement et de
formation des jeunes joueurs par des éducateurs dipldmés. Clest
avant tout un gage de qualité pour les parents qui souhaitent
inscrire leur enfant au rugby. C’est aussi une récompense avec la
dotation de kits pédagogiques, de communication et
'accompagnement des coordinateurs des écoles de rugby aux
clubs labellisés.

ECOLE
DE RUGBY

UnionSportiveBardos

Igela ttiki aterbetik jalgi tous les samedis en
eta nik, xoxola ,ez dut paisola. février et mars, de 8h &
(Il pleut, voici la pluie qui mouille 12h, pour la vente
la petite grenouille sort de son abri et moi, d'huitres du bassin
comme une andouille, je suis sans parapluie.) d'Arcachon.
/ \{

PHARMACIE DE GARDE A PEYREHORADE
28 février —- DUMERCQ & 05.58.73.03.16

COURS DE STRETCHING RAPPEL

L'association RESONANCES organise ses cours de stretching, en
extérieur, avec le masque. Rendez-vous les jeudis de 11h & 12h sur
le fronton de Bardos et les vendredis de 16h30 & 17h30 sur le
fronton de Guiche. Venez avec vos bétons si possible. Nous avons
6 paires de béatons & vous préter.

Pour les personnes non adhérentes & I'association Resonances qui
souhaitent suivre les cours, vous pouvez me contacter au
@ 06.03.81.13.80. Le ler cours d'essai est gratuit. Linscription
pour 5 cours est de 20€.



mailto:fapa@fapa64.com

SE DEPLACER SUR LE TERRITOIRE AVEC TXIK TXAK

La Communauté d’Agglomération Pays Basque rassemble sous une
méme marque, Txik Txak, 'ensemble de ses services de mobilité.
Obijectif : permetire une meilleure lisibilité de I'offre et inviter les
citoyens & varier leurs modes de déplacements. Tous les besoins
doivent étre couverts, domicile-travail, les loisirs, les scolaires...
Opter pour plus de transport public et moins de voiture, c’est
participer & la lutte contre le réchauffement climatique.

Les services mobilités de notre secteur Pays de Bidache sont :

* |les transports en commun avec TxikTxak car’express :

3 lignes de car’express desservent les communes du Pdle de
Bidache :

- la ligne car’express 11 Bayonne < Tardets Sorholus, qui passe
par Briscous, Bardos et Bidache : 9 allers-retours du lundi au
vendredi, 2 allers-retours le samedi, de 5h40 & 20h. Dépliant des
horaires disponible & la Mairie.

- la ligne car’express 12 Bayonne <> Urt <& Sames, qui passe par
Guiche : 8 allers-retours du lundi au vendredi, 3 allers-retours le
samedi, de 6h20 & 20h ;

- la ligne car’express 13 Bayonne < Hasparren < La Bastide-
Clairence <> Saint- Esteben, qui passe par Briscous : 9 allers-retours
du lundi au vendredi, 3 allers-retours le samedi, de 6h40 & 19h45.
Ticket : 1 voyage 2€ (+ 0,20€ la carte rechargeable),
abonnements & partir de 15€/mois.

Correspondance avec les lignes Proxi’bus et Chronoplus.

Tickets combinés avec le réseau urbain Chronoplus.

Préparez votre itinéraire avec Modalis.

*le vélo :

Location : essayer avant de I'adopter, location pour une période de
1 ou 2 mois. Point de retrait & la Maison de la Communauté &
Bidache. Tarif de 25€ & 50€ / mois en fonction de vos revenus.
Aide & l'achat : le Syndicat des Mobilités Pays Basque Adour peut
vous verser une subvention de 150€ a 500€ pour I'achat d’un vélo &
assistance électrique.

Réservation et demande de subvention : www.velo-paysbasque.fr

* le covoiturage « Txik Txak Kovoit » :
En fonction de votre profil et de vos besoins, Txik Txak Kovoit’ vous
met en relation avec des covoitureurs (conducteurs et passagers).

La plateforme permet de :

- rechercher des covoiturages réguliers,

- programmer des covoiturages sur une semaine, un mois ou plus,

- trouver un covoiturage au dernier moment en recherchant en temps
réel les covoiturages & proximité.

Tarif : pas de frais de service, hormis le
partage de frais proposé & 0,10 € par
kilométre et par personne.

Une question ? Un doute ? y N

o www.ixiktxak.fr _|_|_>>/\<ﬂ|h< ‘I/ W Les mobiliés

xiktxak@communaute-paysbasque.fr A @ h§ du Pays Basque
R 05.59.44.77.77 -||_>/\<M

UHALDEAN

Randonnée animée par Uhaldean, toujours en forme. Ce dimanche
21 février, les enfants de I'école de pelote, leurs parents et amis se sont
tous retrouvés pour une super randonnée au sommet de Larla (705 m)
situé face aux crétes de I'lparla de Bidarray.

Bravo & tous pour ce bel effort collectif | A renouveler trés vite.

ATELIER MOBILE DES PAYSAGES Il : LE PAYS CHARNEGUE

Dans le cadre des Rendez-Vous Nature du 64, un atelier mobile des
paysages animé par Cyrille MARLIN, paysagiste, se déroulera le jeudi
18 mars, & Bidache, de 8h45 & 17h.

Cet atelier vous emméne da la découverte du bois de Mixe et de ses
alentours. Parti de Bidache, le minibus multiplie les arréts devant les
panoramas ronds et verdoyants. Vous proposerez aussi les points d’intérét,
coins secrets ou s'arréter. On est en pays charnégue, que l'on appelle
xarnegu en basque et charnego en occitan, et qui est cette terre mixte ou
deux cultures cohabitent. Viennent les senteurs des foréts et les parfums
mélangés des berges de la Bidouze. Ici, les participants mettent tous leurs
sens & contribution pour élaborer une cartographie sensorielle des lieux
avec I'aide d’un paysagiste.

Cette sortie réservée aux habitants du pays charnégue est également
adaptée aux personnes malvoyantes et non voyantes accompagnées.

Programme :

- le matin : accueil des participants et discussion autour d'un café (sous
réserve). Proposition d'un itinéraire qui sera affiné avec les participants.

- les participants montent & bord d’un minibus qui suit I'itinéraire établi et
ponctué de plusieurs arréts. lls sont invités & décrire les paysages traversés
de facon autre que visuel (olfactifs, atmosphériques, sonores, anecdotes,
expériences...),

- le midi, le temps du repas, la discussion se poursuit autour d’une carte. Le
rdle de l'intervenant est d’orienter les sens,

- 'aprés-midi se poursuit sur le méme principe que le matin,

- retour au point de départ.

Prévoir masques, paire de jumelles, chaussures de marche type tennis,
casse-crolte, eau, vétements adaptés a la saison et & la météo du jour.
Inscriptions  obligatoires car places limitées par téléphone au
@ 05.59.37.47.20 ou par e-mail cpie.pays.basque@wanadoo.fr

Les lieu et heure de rendez-vous seront communiqués & l'inscription.

VENTE DE VIANDE AUX PARTICULIERS

La société PEDAVIA, située route d’Aicirits 64120 SAINT PALAIS,
Vous propose :

* des produits congelés :

- entrecdte U.E congelée tranchée calibre 250 g lot de 4/5 kg &
11,90€ TTC le kg,

- céte de boeuf U.E de 1 kg lot de 5 piéces au prix de 11,30€ TTC
le kg

- cote de beoeuf U.E de 500g lot 8/10 piéces au prix de 11,30€ TTC
le kg

* des produits frais sous vide : Bourguignon U.E poche de 3 kg &
6,30€ TTC le kg.

Pour tous renseignements et commandes,
@ 06.15.31.52.48 ou 06.15.10.19.63

contacter le

RESTAURANT LE GANTXO A GUICHE

Pour le week-end du 6 et 7 mars, pour la féte des Grands-méres, nous
proposons un menu complet :

- terrine de baeuf aux petits légumes, vinaigrette de tomates

- filet de cabillaud en croite de parmesan, mousseline de patate douce,
épinard et sauce citron

- moka chocolat/noisette.

Le prix est de 28€ par personne. Les commandes sont & retirer samedi et
dimanche entre 10h30 et 11h30. Réservations au @ 05.59.56.46.63

INFORMATIONS
Vous trouverez en complément du Bardos Info hebdomadaire, une
mise & jour réguliére des informations sur
la Page Facebook de la commune «Commune de Bardos»
et sur le site internet hitp://www.bardos.fr
La page facebook est accessible sans avoir besoin
d’un compte personnel Facebook.

EN BREF

* A vendre :

- Moto Sherco 50cc black édition de 2016. Il y a quelques frais & faire
dessus comme le joint spy de fourche. Le haut moteur n'a que 1200 km. La
moto a toujours été entretenve. @ 07.82.88.93.86

- 3 tabourets de bar métal gris 60€. B 06.16.16.05.23

* Recherche :

- En location appartement ou maison F3 non meublé & I'année dans le
secteur de Bardos. Loyer mensuel 590€. @ 07.68.61.75.18

- Sur Bardos ou alentours proche, local petite surface & louer ou & acheter.
Contacter M. Pierre au @ 06.80.71.89.77
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