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BETHI AINTZINA 
Cours de gym 
Bethi Aintzina propose des cours collectifs de gym douce, mixtes, pour 
adolescents et adultes, assurés par Justine AGBATAN (diplômée BP JEPS). 
Objectifs : améliorer vos capacités physiques (renforcement musculaire et 
souplesse), votre endurance et travailler l’équilibre et la coordination. 
Travail en musique, varié avec haltères, élastiques, bâtons, ... Venez            
essayer ! Cours les mercredis de 19H à 20H et les vendredis de 9H à 
10H. Cours à la salle Erdizka (face au stade). Les cours se font dans le 
respect des règles sanitaires en vigueur (pass sanitaire et masque).  
Prévoir un tapis de sol et une bouteille d’eau. Cotisation annuelle : 90€ 
(règlement en 3 fois). Séance d'essai gratuite. Inscriptions sur place.   
Renseignements : Jeanne  06.85.48.96.91 bethi.aintzina64@orange.fr 
 
Sortie du 12 octobre, rappel 
Le club organise pour ses adhérents une sortie dans la vallée des Aldudes 
mardi 12 octobre prochain. Départ du stade à 8h30 (pass sanitaire et 
masque obligatoires). Arrêt au village d'Artisans d'Ossès : temps libre, 
possibilité de visite libre des Poteries GOICOECHEA, puis visite de la 
Ferme  ARNABAR avec vidéo et dégustation. Repas palombe au restau-
rant Saint-Sylvestre aux Aldudes. L’après-midi, visite chez le souffleur de 
verre à Louhossoa. Retour à Bardos vers 19h. Prix exceptionnel : 20€. 
Règlement à la réservation. Inscription au plus vite (places limitées)               
auprès de Jeanne  06.85.48.96.91 ou Michelle  06.30.44.02.45. 
 
Activités du jeudi après-midi 
Le club organise, pour ses adhérents, le jeudi à partir de 15h, des jeux 
de cartes, scrabble ou autres, à votre convenance, puis un goûter, à la 
salle Bethi Aintzina, place des Platanes. Prévoir le pass sanitaire. Pour 
tout renseignement : Jeanne  06.85.48.96.91 

ASSOCIATION BARDOS EN SCENE 
Reprise des activités 
* Cirque : jeudi 30 septembre 
A 17h pour les 4-6 ans et à 18h pour les enfants de + de 7 ans. Salle 
Erdizka. Prévoir une tenue décontractée et des chaussettes. Tarif : 120€. 
 

* Danse en ligne : mardi 21 septembre 
A 20h pour les débutants et 20h30 pour les confirmées. Salle Erdizka. 
Tarif : 90€. 
 

* Pilates (activité de tonification du corps, étirements et relaxation) 
Lundi 20 septembre à 19h, salle du château. 
Mardi 21 septembre à 19h, salle Erdizka. 
Jeudi 23 septembre à 19h30, salle Erdizka. 
Prévoir un tapis de sol et des chaussettes. Tarif : 190 €. Possibilité de 
faire autant de cours que l'on souhaite. 
 

* Yoga. Durée 1h15 
Lundi 20 septembre de 10h à 11h15, salle Erdizka. 
Mercredi 22 septembre de 18h15 à 19h30, salle du Château. 
Le cours se compose d'une heure de yoga et de 15 minutes de relaxa-
tion. Prévoir un tapis de sol, un coussin et un plaid pour le quart d'heure 
de relaxation. Tarif : 220 €. 
 

Adhésion à l'association : 15€ 
 

Si vous pratiquez 2 activités, un trimestre de l'activité la moins chère vous 
sera offert. 
Merci de prévoir un certificat médical pour toutes les activités (sauf le 
cirque). La première séance de chaque cours vous est offerte pour vous 
permettre ou permettre à votre enfant de découvrir l'activité. 
Si vous avez besoin de renseignements, vous pouvez nous contacter :            
Marie (présidente)  06.71.64.26.04 ou Johanna (secrétaire)                         
 06.08.92.27.45 ou Christelle (trésorière)  07.77.07.32.79 ou            
Chantal (trésorière adjointe) 06.30.97.38.78. 
 

Pass sanitaire obligatoire. 

USB 
La vie du club 
* Enfin nous retrouvons le chemin du stade et ses figures familières ! 
Joueurs et entraineurs ne pouvant être jugés objectivement après                     
2 saisons non terminées, les dirigeants ont choisi de s'appuyer sur les 
mêmes hommes pour qu'ils puissent véritablement montrer l'étendue de 
leurs qualités et récolter le fruit de leurs efforts. L'effectif Seniors perd                 
SARRAU (cause études) mais enregistre les retours de MONGUILLOT-
POUYANNE-FORDIN-DE BARROS-LEGARTO. En raison de certains 
aléas, l'encadrement technique a dû être repensé. Les 2 entraineurs de 
la réserve, OXANDABOURE et PLACÉ, très appréciés, ont dû arrêter 
pour raisons professionnelles. L'expérience de 3 entraineurs pour tout le 
groupe Senior sera tentée et en plus du duo CANJOUAM—POCHELU,                 
l'opportunité de faire rentrer au bercail BERHOCOIRIGOIN est saisie. 
En Juniors depuis 3 ans, INNOCENTE et PUYAU ont voulu tenter                      
l'expérience d'entraineurs Seniors et de ce fait ont dû s'exiler. Pour                  
épauler NAHARBERROUET, le hasard d'une mutation professionnelle 
nous amène Jérôme SALVI précédemment entraineur de l'équipe une de                
Mielan-Mirande. CHEMIN de retour au club comme joueur viendra en 
appui pour se perfectionner dans le rôle d'éducateur. En Cadets, le club 
s'appuie sur FERRAND, fidèle au poste, avec LABORDE, lui aussi de 
retour au club, et sur 2 anciens de la génération dorée, HEGUY et 
GRATTARD. Félicitations à cette génération de quadra, très présente à 
l'école de rugby où 20 éducateurs vont encadrer les 105 enfants déjà 
inscrits. Tout le monde est rempli d'espérance de voir la saison se pro-
longer au printemps... Pour cela il faut bien réussir le début et persévé-
rer. Le premier rendez vous est fixé ce dimanche à l'A.S.Bayonne sur ce 
terrain synthétique si propice à un jeu offensif, qui est notre marque de                  
fabrique. 
 

* L’Assemblée Générale ordinaire de l’USB se tiendra samedi 23               
octobre, à 18H à la salle de cinéma. Peuvent y participer et voter les 
membres à jour de leurs cotisations. A l’ordre du jour : rapports moral, 
d’activités et financier ; élection du tiers sortant ; questions diverses. Les 
licenciés sont attendus nombreux pour ce moment important dans la vie 
du club. 
 

* Permanence vente des cartes de supporters les mercredis et vendredis 
à partir de 19H au bureau du club et les jours de match à l’entrée du 
stade. Tarifs 2021/2022 : 80€ (50€ sur présentation de la carte de 
supporter 2020/2021). 
 

Seniors 
Pour leur week-end cohésion, samedi 11 septembre, les seniors se sont 
déplacés à PARENTIS-EN-BORN pour un match amical contre NORD          
LANDES. Partie équilibrée en 3 mi-temps sous une chaleur pesante. 
Match nul 12 partout au terme des 2 premières, avantage aux Bardoz-
tars 7- 5 dans la 3ème avec un effectif remanié. Une belle mise en                
jambes pour préparer le début du championnat. La réception organisée 
par le club landais a été suivie d’une collation privée dans un bar local 
(chez Ponpon) où le temps est passé à vive allure ; avant un retour au 
stade pour un bivouac sous la tente (pour une partie des joueurs !) et 
une nuit au son des diverses histoires comptées par les forces en présen-
ce. Dimanche matin, après un petit déjeuner sportif, direction                     
COMMENSACQ ; déjeuner au Food Truck local et virée de 6 km en 
canoë sur la Leyre, où la rigolade fût de mise malgré la fatigue accu-
mulée et les embuches naturelles...  
Place maintenant aux choses sérieuses sur le pré. (TP) 
 

Cadets U16 : USB 0 - USSP 12 
2 entrainements, c’est le temps qu’il aura fallu à cette équipe pour cor-
riger le tir. Bien sûr, il reste à faire mais à 17 face à 22, avec beau-
coup de courage, de générosité, du combat et de l’organisation, les 
jeunes ont offert une prestation sans tricherie. Ils ont clairement dominé 
tout le match, ne laissant l’adversaire approcher que par 2 fois notre 
ligne d’en-but, à la 45ème et à la fin du temps règlementaire… Bravo 
les gars, vous avez fait honneur au maillot de vos ainés... Avec cet état 
d’esprit, du travail et beaucoup d’envie, cela va payer, c’est une certi-
tude. Il faut encore régler quelques détails et garder la tête froide. 
Merci à Fred et Berrotch pour leur coaching du jour et à Fabien et Seb 
pour leur soutien aux entrainements. Cela compte. Rendez-vous samedi 
prochain à  LARRESSORRE pour le tournoi Mattin DUHALDE. (ID) 

 

Retrouvez toute l’actualité du club sur https://usbardos.ffr.fr 

BIZI KANTUZ 
Le choeur mixte recrute chanteuses et chanteurs. Répétitions le lundi à 20h 
salles du Château de Bardos au 1er étage. Renseignements : Philippe 
GUICHENDUCQ, chef de chœur  06.58.53.77.23 

MAIRIE 
* Le parking attenant au centre médical sera FERMÉ du mercredi 22                   
au lundi 27 septembre afin de l’aménager en vue de l’ouverture                     
prochaine d’Eihartzea. Il est possible de stationner sur les parkings 
place des platanes, place des commerces et route du stade. Merci de 
votre compréhension. 
 

*La bibliothèque sera exceptionnellement fermée le vendredi 24                 
septembre 2021. 

DIVERS 
* Le bar restaurant Chez Bixente vous rappelle ses nouveaux                  
horaires d’ouverture : du lundi au samedi de 8h à 15h, vendredi et 
samedi le soir à partir de 18h, fermeture hebdomadaire le dimanche. 
* La boulangerie Ogi Arte vous informe qu’elle sera ouverte le                
vendredi 24 septembre à 7h. 
* Promotions Agence postale communale : Jusqu’au 2 octobre, pour              
vos prochains envois, promotions sur les PAE colissimo (prêt à                 
envoyer) : - 20% sur l’achat de 2 PAE identiques :formats S et M à 
6,80€ au lieu de 8,50€ et format L (France) à 10,40€ au lieu de 13€. 

EN BREF 
Trouvé : Parapluie noir devant le trinquet le samedi 18 septembre. 
Contacter la mairie. 
 
Recherche 
* Chambre à louer ou une colocation sur Bardos ou environs.  
 07.77.07.32.79 
* 170 m3 de remblais minimum pour notre terrain à URT. Si vous en 
avez à donner, vous pouvez nous contacter au  06.25.34.46.99. 
Merci d'avance. 
* Retraitée de l'Education Nationale cherche maisonnette ou                        
appartement comprenant 2 chambres, balcon, terrasse ou jardinet, à 
louer à l'année aux alentours de Bardos, Bidache, Came 
(rapprochement familial).  06.82.84.90.88 

Vous trouverez, en complément du Bardos Info hebdomadaire,  
une mise à jour régulière des informations  

sur la Page Facebook de la commune «Commune de Bardos»  
et sur le site internet http://www.bardos.fr.  

OFFRES D’EMPLOI 
* La Communauté d’Agglomération Pays Basque recrute pour la 
Direction Exploitation et régies Eaux et Assainissement secteur                      
Hasparren/Bidache en CDI de droit privé : 
- 1 agent administratif (28h hebdomadaires) pour de l’accueil, des 
taches administratives et de la gestion comptable et suivi facturation. 
Poste basé à HASPARREN. Référence de l’annonce : 101-2021-ELMN 
- 2 agents techniques (temps complet) pour l’exploitation et le suivi 
des ouvrages, les interventions de dépannage, maintenance et répa-
ration. Référence de l’annonce : 103-2021-ELMN 
Les candidatures sont à adresser au plus tard le vendredi 8 octobre. 
 
* La Communauté d’Agglomération Pays Basque recrute pour ses 
accueils de loisirs sans hébergement (ALSH) des animateurs et agents 
techniques durant les vacances de la Toussaint 2021 sur les secteurs 
Amikuze/Pays de Bidache et Garazi Baigorri/Iholdy Ostibarre.          
Référence de l’annonce : 114-2021-PLSP. 
Les candidatures sont à adresser au plus tard le jeudi 30 septembre.  
 
Candidatures uniquement par mail à l’attention de Monsieur le                 
Président de la Communauté d’Agglomération Pays Basque, Direction 
des Ressources Humaines, Service Gestion des Emplois et Compétences 
recrutement@communaute-paysbasque.fr 

COACHING SPORTIF PERSONNALISE 
Perte de poids / remise en forme 
J’aide les personnes qui veulent perdre du poids de manière efficace 
et durable, sans frustration alimentaire ni des heures de cardio                
interminables. 
Coaching entièrement personnalisé, horaires à la carte. 
Ne passez plus à côté de vos objectifs ! 
Contactez-moi au  06.16.35.55.60 (Jérémy) 

ACPG – CATM - TOE 
ANCIENS COMBATTANTS et VEUVES d’A.C. de BARDOS 
La réunion annuelle d’information se tiendra le mercredi 7 octobre 
2021, à 10h30, à URT, dans la salle des associations (près des                    
pompiers). Participeront à la réunion : Jean-Pierre CURUTCHET,                   
Clément LUCU et Jean Marc ETCHEBARNE. 
Ordre du jour : distribution des calendriers et timbres 2022, activités 
de l’association, questions diverses… 
Tous les adhérents et adhérentes sont conviés à participer à cette 
réunion amicale qui regroupera les sections du canton. 
A l’issue, le débat se poursuivra autour d’une collation avec participa-
tion de 10€ au « Petit Bergeron ». Inscrivez-vous avant le 26 septem-
bre auprès de Robert DARRIEUMERLOU  05.59.56.87.34 ou bien 
de Georges PROD’HOMME  05.59.56.92.89 pour prévoir la   
réservation des repas. 
PS : Ne pas oublier son masque… 

PHARMACIE DE GARDE 
26 septembre 2021 

Pharmacie DUMERCQ - Rue Alsace LORRAINE 
PEYREHORADE  05.58.57.65.69 

CINÉ CLUB LES BOBINES RURALES 
Le ciné club «Les Bobines Rurales» vous accueille pour sa dixième 
année d'existence, le vendredi 24 septembre à 21h pour sa séance 
de reprise avec un film de 2019 de la réalisatrice Céline SCIAMMA 
"Le portrait de la jeune fille en feu". 

 
Synopsis :  
1770. Marianne est          
peintre et doit réaliser le 
portrait de mariage       
d'Héloïse, une jeune  
femme qui vient de quitter 
le couvent. Héloïse résiste 
à son destin d'épouse en 
refusant de poser.               
Marianne va devoir la 
peindre en secret .                 
Introduite auprès d'elle             
en tant que dame de              
compagnie, elle la               
regarde. 
 
Nous vous attendons très 
nombreux pour partager 
un moment convivial de 
cinéma après une année 
2 0 2 0 - 2 0 2 1  t r è s                  
maussade pour le                
cinéma, comme pour la 
culture en général.                

Nous sommes impatients de renouer avec ces rendez-vous mensuels 
dans notre micro cinéma auquel nous sommes très attachés. 

LES NOUVELLES DU STUDIO MOON PILATES 
* Vendredi 8 octobre de 19h à 20h30, conférence interactive 
« Découverte de la CNV ». Participation libre et en conscience. La 
Communication Non violente est un art de vivre avec soi et avec les 
autres. L’intention de la conférence est de vous permettre de découvrir 
ce processus et vous donner quelques pistes pour l’intégrer dans                
votre vie. Intervenante : Sandra Le Guyader, certifiée en CNV et                     
psychopraticienne IFS (Internal family système) et IR (Intelligence                       
Relationnelle). 
 

* Fermeture du Studio du 26 septembre au 4 octobre inclus pour           
formation professionnelle. 
 

* Le planning est prêt, encore quelques places dispos dans les cours 
de Pilates sur Springboards, en particulier les lundis à 9h15 et 12h15. 
 

* Nouveaux cours courant octobre : Mouvement restauratif et Yoga 
Nidra (méditation guidée), cours enfants le mercredi à 11h pour        
apprendre à écouter et entretenir son corps et son esprit (Pilates, 
Yoga, mouvement naturel). 
 

* Ateliers à venir : le dimanche de 10h à 11h30, participation libre et 
consciente (10 à 25€). 
- le 10 octobre : "Pelvic Power", exercices physiques et mentaux de la 
méthode Franklin pour mieux comprendre, ressentir et bouger son 
bassin et gagner en force, souplesse, posture et équilibre. 
- le 17 octobre : "Sit to be fit" : mieux s'asseoir, utiliser une assise 
dynamique pour se renforcer et maintenir notre mobilité. 
 

A bientôt pour prendre soin de vous, 



Seniors 2ème série 
Ayant concédé une seule défaite en partie de poule, Thibault BIDART et Pierre                        
ETCHEVERRY réalisent une fin de championnat parfaite et se qualifient pour la finale où 
ils rencontreront MENDIONDE 3 (OLHAGARY LARRAMENDY). Le début de partie est                   
équilibré, hélas ils manquent un peu de lucidité ou d’expérience en fin de partie et                      
s’inclinent 28 – 30. 
 

Seniors 3ème   série 
Beau tir groupé de nos 3 équipes, Arnaud BIDART et Tom DETCHEVERRY, Mattin et 

Patxiku ORDOUILLE, 
Sébastien HEGUY et 
Manu DIRIBARNE qui se 
qualifient les 3 pour les 
quart de finale.                 
Malheureusement seuls Arnaud et Tom se qualifient pour les demi. En demi finale ils ren-
contrent la belle équipe de Sare, ALFARO - HAROCARENE  mais s’inclinent 15- 30 . Et puis 
c’est le cadeau de l’année, Sare ne pouvant pas et ne désirant pas jouer la finale, c’est 
notre équipe qui est repêchée pour la jouer ! Mais en finale Tom et Arnaud sont surclassés 
par l’équipe d’ARMENDARITS (ARBELETCHE –  HARISTOY), 10 à 30. 
 

Benjamins A 
Pour leur premier championnat ensemble Lucas BIDART et Allande CHAPELET HOUSSET 
réalisent un très beau début de championnat terminant invaincus a l’issue des parties de 
poule. malheureusement ils s’inclinent en demi-finale contre BAIGORRY (ALLOT—

ARAMBEL). Lucas moins costaud craque physiquement  sous les coups de butoir de ses adversaires qui finalement s’imposeront en finale contre LARCEVEAU. 

Poussines B 
Finale 100% UHALDEAN  ! 
Victoire de Julia BIDART  
et Amaia MAINDIVIDE  
sur Lilou CHARO  
et Ana SARCOU 
 
 
 
 
 
 
 
 
Benjamines A 
Victoire en finale  
d’Anna RECALDE  
et Mila MARTINON  
sur l’équipe d’USTARITZ. 
 
 
 
 
 
 
 

Benjamines  
2ème titre pour Anna RECALDE et Mila MARTINON, sacrées championnes  
du Pays Basque Benjamines quelques semaines auparavant., face à AIRETIK.                  
Encore bravo à notre jeune équipe ! 

 
Poussines 
UHALDEAN (championnes Pays Basque B) face à URRUNARRAK (championnes Pays Bas-
que A). Nos 2 jeunes joueuses Amaia MAINDIVIDE et Julia BIDART n'ont pas tremblé et 
ont fait une très belle finale. Elles s'inclinent en 3 manches et seulement de 2 petits 
points. Bravo à ces 2 jeunes pousses!! 
 
Senior Nationale B 
Nouvelle finale pour UHALDEAN (Joanna ELCAURHANDIETA et Pauline BIDART) au                
Trinquet moderne de Bayonne. Les filles sont passées près de l'exploit de rapporter au 
club une 3ème médaille de champion de France d'affilée. Très belle partie de nos                 
joueuses qui s'inclinent au cours d'une 3ème manche décisive 7-10 après s'être                         
neutralisées 15 -12 face à leurs homologues de l'Aviron Bayonnais (ESCUDERO Lorea et 
BEHASTEGUY Argitxu). 

Benjamins 
Vainqueurs d’ITXASSOU en quart, 30–21, puis de LARCEVEAU en demi-finale, 30 à 24, Lucas        
BIDART et Allande CHAPELET HOUSSET se qualifient  pour la finale où il retrouveront                      
BAIGORRY (ALLOT ARRAMBEL) qui les avaient sévèrement battus en Pays basque. En finale à                       
IHOLDY, la partie n a pas la même physionomie. Bien en place tactiquement, nos 2 joueurs                   
démarrent tambour battant la 
partie et prennent vite  le large 
24-15. Nos adversaires, quelque 
peu surpris, se reprennent petit à 
petit et à 25-20 Lucas commence 

un peu à souffrir. 27-25 BAIGORRY revient mais Lucas tient bon et Allande le 
seconde bien. Ils réussissent quand même a s’imposer 30-27. C est la belle 
surprise de cet été ! 

         
 
 
 
 
 
 
Seniors 2ème série 
Vainqueurs de SOURAIDE en quart 30 -25, puis de 
MENDIONDE 4 30-19 en demi-finale, Thibault              
BIDART et Pierre ETCHEVERRY retrouveront en       
finale MENDIONDE 3 qui les avait battus en finale 
Pays basque. Finale du championnat de France à 
Bardos le 20 août,  c’est l’apothéose ! Les gradins 
sont pleins, il fait un temps idéal pour jouer à la       
pelote, nos joueurs n’ont pas de pression, ils savent 
déjà qu’ils joueront en 1ère  série l’année prochaine. 
Les 1ers points sont compliqués, Thibault fait quelques 
fautes mais notre équipe ne s’affole pas. Elle                   
commence à avoir l’habitude des grandes rencontres. 
Pierre est très serein et Thibaut se reprend bien.  La 
partie est équilibrée mais notre équipe, plus                 
puissante et plus fraiche physiquement, finit par                 
s’imposer 30 à 28. Un grand bravo à nos                         
adversaires Bixente  LARRAMENDY - Matthieu         

OLHAGARAY qui n’ont rien lâché ; une équipe sympathique qui mérite de 
monter en 1ère  série également. Et puis une pluie d’applaudissements pour nos 
joueurs ! Un titre amplement mérité après une longue compétition :                       
11ème partie pour nos 2 joueurs (parties qui ont duré de 1h30 à 2h 15) , à la 
différence de certains clubs qui ont remplacé les joueurs au fil de la                        
compétition. En prélude de cette finale, dans la catégorie Juniors                     
BAIGORRY s’est imposé contre toute attente face à ITXASSOU 30-28. 
 
A l’issue, tous les joueurs, leurs familles et les dirigeants se sont retrouvés au-
tour d’un apéro-tapas concocté par Guillaume MARCA dans l’annexe du mur 
a gauche et beaucoup d’entre eux se sont donnés rendez-vous chez BIXENTE 
pour continuer à fêter cette belle soirée de pelote. Un grand merci aux                 
musiciens et danseurs d’ESPERANTZA qui ont rythmé l’entrée des joueurs lors 
de chaque finale et qui ont dansé l’Auresku en l’honneur des joueurs de                 
pelote. Un très grand merci aux employés communaux qui ont installé les gra-
dins, préparé le fronton, installé les lumières pour le bar coté cinéma et               
installé les barrières pour filtrer les spectateurs et les voitures. Remerciements 
aussi à Maïder BEHOTEGUY et les secrétaires de mairie qui se sont activées 
pour obtenir, en un temps record, toutes les dérogations permettant de                 
poursuivre la soirée jusqu’à 4h du matin. Et puis un grand coup de chapeau à 
tous les gens d’UHALDEAN pour la mise en scène de l’entrée des joueurs avec 
les petits de l’école de pelote, aux gens de la buvette qui ont galéré à 
la  tireuse à bière,  aux hommes des planchas, aux préparatrices de taloas, 
aux gens qui géraient les entrées (billets, pass sanitaire), bref, à tous les                  
bénévoles d’UHALDEAN qui ont montré une belle image de notre club et de 
notre beau village. (Jean-Michel DARRIEUMERLOU, Président d’UHALDEAN) 

 

 

Junior B 
Et oui... Elles l'ont fait... Elles ont été remporter le titre à Espelette: Bravo à  
Emilie ETCHETO et Laurine ETCHEMENDY, nos 2 jeunes Juniors Txapeldun !!!  


