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48EME ESSOR CYCLISTE BASQUE 
La 48ème édition de l’Essor Basque est bientôt en route... Cette série de cinq courses d’avant saison          
bénéficie de la participation de l’élite Nationale et Internationale. Le rendez-vous est devenu, au fil des 
ans, incontournable pour les amateurs de cyclisme. La course est suivie, il est vrai, par les médias presse 
radio et télévision, placée sous le parrainage du journal Sud ouest, de France Bleu Pays Basque et de 
France 3. L’édition 2023 se déroulera du 4 au 12 février en 5 journées de course avec : 
- les Boucles de l’Essor en ouverture le samedi 4 février entre Boucau et Tarnos, en passant par           
BARDOS, 
- le Circuit de l’Essor le dimanche 5 février avec départ et arrivée à Cambo,  
- le Tour de Basse Navarre le vendredi 10 février avec départ et arrivée à Saint Palais,  
- la Ronde du Pays-Basque le samedi 11 février entre Saint Jean Pied de Port et Saint Jean le Vieux, 
- le Trophée de l’Essor le dimanche 12 février avec départ et arrivée à Mauléon. 
 

Le samedi 4 février, entre 15H30 et 16H, la course Les Boucles de l’Essor arrivera de la route de   
Guiche, empruntera la route d’Orègue (RD 318) en direction du carrefour de Lambert (ancienne                
imprimerie) puis remontera par le chemin d’Ithurriaga (côte d’Arotcha) jusqu’au bourg de Bardos. Elle 
prendra ensuite la direction d’Urt par la RD 936.  
Merci aux automobilistes de ralentir lors des passages des coureurs. 

CONSEIL MUNICIPAL 
La prochaine réunion du Conseil     
Municipal se déroulera le mardi          
7 février, à 20h30, à la Mairie de    
Bardos.  
L’ordre du jour sera publié sur le site 
internet de la commune www.bardos.fr 
dans l’onglet LA MAIRIE, rubrique 
Délibérations. 

DECLARATIONS 
- Afin de limiter les effets de la hausse des coûts du carburant et de préserver le pouvoir d’achat des Français, le Gouvernement met en place une 

aide spécifique de 100 €, sous conditions de ressources, en faveur des personnes qui ont une activité professionnelle utilisant leur véhicule pour          
travailler ou se rendre à leur travail. Cette aide, dont le régime juridique est fixé par le décret n°2023-2 du 2 janvier 2023, est versée par la      
direction générale des Finances publiques. Cette aide est à demander en ligne sur le site internet https://ict.impots.gouv.fr avant le 28 février 2023.  
 

- Tous les propriétaires de logements doivent également faire avant le 30 juin sur leur espace particulier impots.gouv.fr une déclaration d'occupation 
afin d'indiquer à quel titre le bien est occupé.  
 

- Sous conditions de ressources, les ménages se chauffant principalement au bois (granulés, pellets, bûches, buchettes ou plaquettes) peuvent                   

demander une aide financière exceptionnelle de 50 à 200 € de l'Etat. Cette aide est à demander depuis le 27 décembre 2022 sur le site              
https://chequeboisfioul.asp-public.fr/chqfuel/. 
 

Mélie et Mylène, conseillères numériques de la maison France Services d'Eihartzea (située à Bardos au 199 route de Bidache, à côté de la   
maison de santé) sont à votre disposition gratuitement pour vous aider dans vos démarches administratives, notamment ces déclarations. Elles 
sont formées pour vous accompagner, vous informer et/ou vous orienter vers les partenaires, dans le respect de la confidentialité la plus    

stricte. Elles sont joignables au  05.59.47.54.00 et vous accueillent du lundi au vendredi de 9h à 12h et de 14h à 17h30. 

NOUS AVONS BESOIN DE NOTRE BOULANGERIE TOUTE L’ANNÉE  

 NOTRE BOULANGERIE A BESOIN DE NOUS MAINTENANT PLUS QUE JAMAIS 
 

"Bonjour à tous, Egun on deneri, 
Institutions publiques, collectivités territoriales, dirigeants associatifs, Comité des fêtes, clients de toute part, nous    
sollicitons votre bienveillance et votre soutien.  
Nous avons besoin de vous pour récolter des fonds rapidement, afin de résister en ces temps extrêmement difficiles, pour réussir la           
transmission de notre outil, votre boulangerie. 
Ainsi nous vous remercions de continuer à penser à acheter notre pain, nos biscuits, nos viennoiseries et gâteaux basques :  
- pour vos repas ou collations lors de manifestations associatives ou rencontres privées, 
- lors d'événements divers (loto, soirée jeux, goûter anniversaire, apéro tapas, sandwiches), 
- au sein de vos entreprises privées ou publiques pour agrémenter le café du matin ou la pause café de vos collaborateurs ou de vos clients. 
Vous l'avez compris, nous avons besoin de travailler fort en peu de temps pour récolter rapidement des fonds. 
Toute idée d'occasion d'achat de nos produits (biscuits, gâteaux basques ou tableaux artistiques) sera la bienvenue pour nous aider à sortir du 
pétrin la boulangerie de Bardos. Soyez tous remerciés d'avance de cette solidarité.  
A bientôt, Laster arte, Ongi izan 
Virginie et Vanessa Laborde" 

Ludo-Médiathèque  

Elle sera ouverte ce dimanche            

5 février de 9H30 à 12H30.  

A noter 2 prochaines animations qui 

vous sont proposées : atelier jeux le 

vendredi 3 février et atelier créatif 

carnaval le mercredi 15 février. 

Pensez, en complément du Bardos Info, 
à consulter la page Facebook de la 
c o m m u n e  « C o m m u n e  d e                
Bardos» (consultable sans avoir de 
c o mp te )  e t  l e  s i t e  i n t e r n e t             
http://www.bardos.fr. 

http://www.bardos.fr
https://ict.impots.gouv.fr
https://chequeboisfioul.asp-public.fr/chqfuel


USB 
Le mot du Président 
Victoire de l'Entente féminine ASB/BARDOS 89 à 7. Ecart à relativiser car 
St Palais a joué un bon moment avec seulement 8 joueuses au lieu de                
10 mais encourageant pour nos filles qui continuent de progresser. La  
finalisation d’un voyage et échange en Espagne sera t-elle suffisante pour 
attirer d'autres cadettes ? Nos cadets, invaincus à ce jour, ont eu un       
relâchement coupable face à l'Entente de la Nivelle, payé cash 17 à 41. 
Excellent pour se remettre en question. Bravo aux juniors vainqueurs à  
Hendaye contre l'Entente de la Nivelle 19 à 15, malgré l'absence de   
plusieurs joueurs dont 2 prêtés à Biarritz et Bayonne, et 3 venus épauler 
l'équipe fanion. C'est ainsi que l'U.S.B prépare son avenir. L'équipe B s'est 
inclinée à Nord Landes. Il sera très dur d'accrocher le bon wagon des  
qualifiables mais l'envie anime ce groupe de copains. Grâce aux              
2 dernières victoires, l'étau de la descente se desserre et la possibilité de 
lorgner la 4ème place qualificative n'est plus une utopie Tout le monde 
veux y croire ! Bravo aux jeunes de l'école de rugby, présents en nombre 
(148 licenciés) malgré cette période de mauvais temps (pluie ou froid). La 
qualité des éducateurs qui savent procurer du plaisir aux jeunes et l'accueil 
chaleureux des dirigeants doit y être pour quelque chose. Les invitations 
aux tournois de fin de saison se cumulent. D’autres émotions à partager. 
 

Seniors Fédérale 3 :  Nord Landes 30 – 36 US BARDOS 
La confiance retrouvée, les Bardoztars ont livré un match de haute volée ce 
dimanche à Labouheyre. Face à la très solide équipe de Nord Landes, les 
tangos entament très fort, avec un 1er essai dès la 2ème minute du junior 
LAPEGUE. Puis comme ce sera le cas toute la partie, chacune leur tour, les   
2 équipes enchainent les phases offensives, se rendant coup pour coup : 
pas moins de 9 essais au total, des attaques flamboyantes et une défense 
héroïque, avec un Florian OYHENART des grands jours, l’USB ne tremble 
pas et NOTARY crucifie les landais à la 83ème ! Magnifique victoire d’une 
équipe, réaliste et joueuse, qui démontre qu’elle est bien au RDV de la 
Fédérale 3, et lui permet de remonter à la 5ème place au classement. 
 

Seniors Excellence B : RC Nord Landes 32 – 14 US BARDOS 
Les Réservistes n’ont malheureusement pas obtenu le même succès. Une 
fortune toute relative au pied mais un score sans appel de 1 essai à 4. 
Beaucoup trop d’erreurs pour rivaliser et une défaite qui, bien que sans 
conséquences sur le classement général du jour où l’USB conserve sa      
6ème place, voit l’écart avec le 5ème, LARRESSORE à 8 points, se creuser. La     
prochaine opposition, contre LARRESSORE justement, appelle une revanche. 
On y croit. Gageons que l’équipe entière mette le paquet dans la                    
préparation de cette rencontre. 
 

R2 U16 : RAS LA NIVELLE HENDAYE 41 - 17 US BARDOS 
C’est invaincu en championnat avec un joli 14/15 points au classement que 
nos cadets se déplaçaient à Hendaye pour affronter l’entente la Nivelle.         
Et patatras ! Lourde défaite de nos jeunes sur le score. Face à une équipe 
locale remontée comme des coucous, nous n’avons pu su mettre l’intensité et 
le jeu vu lors des précédents matchs. Dépassé dans à peu près tous les 
secteurs de jeu, devant comme derrière, nous encaisserons rapidement                  
2 essais. Quelques réactions individuelles nous permettent de rester dans le 
match jusqu’à la 50ème avec seulement 4 points d’écarts au score avant de 
craquer et voir nos adversaires s’envoler au score. Est-ce les 2 semaines 
d'entraînements tronquées par les conditions climatiques ou un excès de 
confiance qui nous ont déréglés ainsi ? Le match en retard contre Sare/               
St Pée samedi prochain nous donnera une occasion de nous rattraper et 
montrer un meilleur visage. Au travail !! 
 

R2 U19 : RAS ENTENTE LA NIVELLE URRUGNE 15 – 19  US BARDOS 
Pour ce déplacement à HENDAYE en ce samedi froid et pluvieux, les                
Juniors amputés, entre les blessures et le prêt de joueurs, de presque la 
moitié de l’effectif, n’ont pas déjoué. Une 1ère mi-temps un peu poussive où 
les botteurs se sont neutralisés en concrétisant les fautes commises de part 
et d’autre (9-9), mais une seconde période au tout autre visage où les 
joueurs ont montré de belles qualités et un état d’esprit irréprochable (essai 
de SIBERCHICOT/100% de réussite au pied de DARRIGUES). Chapeau les 
gars, conservez le et continuez à vous préparer avec sérieux. Prochain 
match samedi 25 février à domicile. Une pensée pour Arno SABATHIE qui a 
vu sa saison se conclure prématurément...  

EN BREF 

Trouvée : jeune chienne croisée lévrier, âgée d’environ 2 ans, marron et 
beige, tâche noire sur le flanc gauche, peureuse et affectueuse. Contact : 
clinique vétérinaire au 05.59.56.90.80.  
 

A vendre  

- Cage perroquet 2 m de haut, très bon état 100€  06.84.07.87.18. 
- Grand sac (14 kg) de croquettes chien non entamé royal canin sans sel 

60€ (prix sur le Web 79$)  05.59.56.88.15. 
 

Pharmacie de garde dimanche 5 février 2023 : Pharmacie Supervielle rue 

Gambetta à Peyrehorade  05.58.73.00.08.  

CABINET D’OSTEOPATHIE 
Ophél ie  FONQUERGNE   
ostéopathe a le plaisir de 
vous annoncer la réouverture 
de son cabinet place des 
commerces.  
La prise de rendez-vous se 
fait par téléphone au                    

 06.84.19.93.15. 

BOULANGERIE OGI ARTE  
Nouveaux horaires : 

- lundi : 7h-12h et 16h-19h 
- mardi : 7h-12h et 16h-19h  
- mercredi : fermée 
- jeudi : 7h-12h et 16h-19h 
- vendredi : 7h-12h et 16h-19h 
- samedi : 7h-12h 
- dimanche : 7h-12h 

BETHI-AINTZINA 
- Sortie cidrerie du 7 mars 2023 
Le Club organise pour ses adhérents, une sortie cidrerie le mardi                    
7 mars. Départ du stade à 8h30 muni de la Carte d'Identité.             
Direction ASTIGARRA pour la visite guidée du Musée du Cidre          
Basque : le champ de pommiers, le Centre d'Interprétation et la zone 
de dégustation. Repas à la cidrerie AGINAGA à USURBIL. Arrêt au 
retour aux ventas à BEHOBIE. Retour vers 19h. Prix exceptionnel de 

35€. Inscription au plus vite et acompte de 10€ à la réservation : 

Jeanne  06.85.48.96.91 ou Michelle  06.30.44.02.45 ou mail 
bethi.aintzina64@orange.fr. 
 

- Activités du jeudi après-midi  
Le club organise, pour ses adhérents, le jeudi à partir de 15h, des 
jeux de cartes, scrabble, … ou autres, à votre convenance, puis le 
goûter, à la salle Bethi Aintzina place des Platanes. Pour tout            

renseignement : Jeanne  06.85.48.96.91. 
 

- Voyage septembre Aveyron 
BETHI-AINTZINA et les voyages SARRO organisent un voyage de             
5 jours en AVEYRON du 1er au 5 septembre 2023.  
Séjour en hôtel 3* avec visites guidées de RODEZ, ST GENIEZ D'OLT, 
LAGUIOLE (coutellerie), village médiéval de SEVERI, Viaduc de     
MILLAU et une ganterie, plateau du LARZAC, COURVERTOIRADE, 
ROQUEFORT et ses caves, STE EULALIE d'OLT (plus beau village de 
France), MABOULS (visite en petit train), ESPALION, ROQUELAURE et 
sur le retour arrêt à BELCASTEL.  
Voyage TOUT COMPRIS du déjeuner du 1er jour au déjeuner du 
dernier jour, visites guidées, assurance rapatriement.  
Prix par personne en chambre double : pour un minimum de                     

20 personnes 800€, pour un minimum de 30 personnes 740€,             

supplément chambre particulière 100€. L'assurance annulation est 

incluse avec notre carte d'adhérent Générations Mouvement.  

INSCRIPTION AU PLUS VITE - 1er acompte 240€. Possibilité de        

régler en 3 fois.  
Pour tous renseignements et inscription : Jeanne au                                  

 06.85.48.96.91 ou par mail bethi.aintzina64@orange.fr. 

Ateliers Chant à domicile pour personnes âgées 
Musicien/chanteur aguerri (et Coach de vie) propose des ateliers 
chants en individuel ou en petit groupe pour des personnes âgées, 
seules et/ou isolées. Il n'y pas de pré requis hormis le plaisir de 
chanter et de passer un doux moment en bonne compagnie ! Très 
large répertoire, (chants basques, variété française) et matériel 
adapté (micro pour les moins timides, ampli,...). Je me déplace à 
domicile dans un rayon de 10 km autour de Bardos pour un tarif de 

30€ de l'heure. Pour plus d'infos, vous pouvez me contacter au                

 06.68.00.53.68 (Xilben LUCU) 
 

Chants Médecine 
Le Chant Kirtan originaire d'Inde est une pratique profondément 
inspirante, qui ouvre le cœur et nous révèle notre vraie nature. Il 
calme l'esprit, nous aide à dénouer les tensions indésirables et à 
trouver la liberté intérieure. Kirtan vient du mot Sanskrit qui signifie 
"louange". Il décrit une forme de chant d'appel et de réponse                    
impliquant des mantras (formule sacrée dotée d'un fort pouvoir   
spirituel). C'est une forme de méditation collective en chantant !        
Espace ouvert à tous sans prérequis de savoir chanter ou non. Le 
prochain Kirtan aura lieu le samedi 11 février à Bardos à 16h30. 

Participation 12€. Pour plus d'infos, vous pouvez me contacter au          

 06.68.00.53.68 (Xilben LUCU) 

VENTE DE VIANDE DE BŒUF A BARDOS 
La ferme DACHARY propose de la viande de bœuf Blonde                  

d’Aquitaine en colis de 5 kg à 16,40 € le kg, composé d’un rôti, 
entrecôtes, faux-filet, rumstecks, biftecks, bavette, pot au feu,    
bourguignon et viande hachée en format steak haché. Viande à 
récupérer à compter du 15 février. Vous pouvez réserver dès    

maintenant auprès de Cédric au  06.33.25.92.38. 

mailto:bethi.aintzina64@orange.fr

