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XARNEGU IKASTOLA 
Ikastola guziak bezala, Xarnegu ikastolak bere ateak idekiko ditu 
martxoaren 4an 9ak30etatik eguerdira. Zatozte gure proiektuaren 
deskubritzera, erakasle eta burasoekin trukatzera ! Ikasleak 2 urte 
terditatik goiti sartzen ahal dira, garbiak izanez.  

Gure kontaktatzeko :  05.47.02.74.00  
edo xarneguikastola@gmail.com 

 
 
 
 

Comme toutes les ikastola,            
Xarnegu ikastola ouvre ses            
portes le samedi 4 mars de 
9h30 à 12h. Venez découvrir 
notre projet et échanger avec 
l'enseignante et les parents !  
Les élèves peuvent entrer à              
l'ikastola à partir de 2 ans et 
demi, en étant propres.  

Pour nous contacter :  

 05.47.02.74.00  
ou xarneguikastola@gmail.com. 

OFFRE D’EMPLOI 
La Résidence Autonomie Vincent POCHELU de Bidache recrute pour un poste en CDI un agent d'entretien du bâtiment (75% du temps) et veilleur de 
nuit (25% du temps). L'agent de maintenance du bâtiment réalise des tâches variées. Il effectue la maintenance et l'entretien des bâtiments dans 
tous les corps de métier : électricité, plomberie, vitrerie, peinture, maçonnerie, menuiserie, carrelage, etc... Il exécute les travaux courants de       
rénovation et d'aménagement intérieur ainsi que l'entretien des espaces verts. Veilleur de nuit : l'agent devra remplacer les veilleurs de nuit       
principaux, pendant leurs congés et récupérations. Pendant la nuit, il faut veiller au bien-être des résidents, assurer une veille active et des rondes, 
surveiller la résidence et les équipements et en garantir la sécurité, assurer la permanence téléphonique pendant la nuit, assurer la transmission des 
informations auprès des différents services, contribuer à la propreté de la résidence, en nettoyant certaines parties communes.  

Salaire brut : 1763 €. 
PROFIL : Vous savez travailler seul la nuit et prendre les bonnes décisions en cas de problème. Formé(e) aux premiers secours, vous êtes en capacité 
de porter assistance aux résidents en difficulté. 
Le poste est à pourvoir dès que possible. Pour postuler : soit par mail residence-bidache@orange.fr soit en déposant un CV et une lettre de      
motivation sur place. 

NOS PEINES 
C’est avec tristesse que nous avons appris le décès de Marie             
DURRUTY survenu à l’aube de ses 87 ans. Ses obsèques ont été 
célébrées samedi 25 février en l’église de Bardos. A ses fils Thierry, 
Philippe et Xavier et à sa famille, Bardos Info présente ses sincères 
condoléances. 

LUDO-MEDIATHEQUE 
Elle sera ouverte le dimanche 5 mars de 9H à 12H30.  

MOUSTIQUE-TIGRE 
Le moustique-tigre s’est 
installé peu à peu sur notre 
territoire français ces            
dernières années et sa  
population devient de plus 
en plus résistante. Il peut 
t ranspor ter  p lu s ieu r s           
maladies tropicales et l’été 
dernier 65 cas autochtones 
de dengue (personnes infectées sur le territoire et non à l’étranger) ont été 
signalés en seulement 3 mois !!! Ce phénomène fait craindre un été avec 
« un risque sanitaire important » selon plusieurs experts.  
Pour l’instant les œufs du moustique-tigre sont en état de dormance mais 
d’ici quelques semaines, la chaleur et l’humidité leur permettront d’éclore. 

L’enjeu est de s’occuper dès maintenant des 
lieux de ponte pour empêcher le                          
développement de l’espèce en éliminant tous 
les points de stagnation  des eaux (soucoupes, 
pots de fleurs, pneus…). 

REMERCIEMENTS 
Thierry, Philippe et Xavier DURRUTY ses fils et sa famille remercient toutes 
les personnes qui se sont associées à leur peine par leur présence et leurs 
messages de réconfort lors du décès de Marie DURRUTY.  

CONSEIL MUNICIPAL 
La prochaine réunion du Conseil Municipal se déroulera le mardi 7 mars, à 
20h30, à la Mairie de Bardos.  
L’ordre du jour sera publié sur le site internet de la commune 
www.bardos.fr dans l’onglet LA MAIRIE, rubrique Délibérations. 

LOTO DE L’ECOLE SAINTE MARIE 
L'APEL de l'école Ste Marie de Bardos organise 
un super loto bingo le samedi 11 mars 2023, à 
20h30, au mur à gauche de Bardos (salle                 
chauffée). Restauration sur place. 
De nombreux lots à gagner :  

- 1 bon d'achat 500 €,  

- 1 bon voyage d'une valeur 400 €,  
- 1 télévision,  
- 1 vélo d'appartement,  
- 1 robot pâtissier,  
- 1 lit cabane,  
- 1 Nintendo Switch... et de nombreux autres lots.  

Tarifs : 3€ le carton ; 8€ les 5 ; 16€ les 10 ; 2€ le 
bingo.  

PHARMACIE DE GARDE SAINT LON LES MINES  
Dimanche 5 mars  

Pharmacie DASTEGUY  

Au bourg  05.58.57.65.69 
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EN BREF 

A vendre  
- Booster MBK SPIRIT, 20 400 km, de 2008. 

Très bon état. 1500€.  06.26.43.59.96. 
- Chutes d’acacia stockées dans des grands 
sacs. Très bon bois de chauffage. Pour plus 
de renseignements, n'hésiter pas à m'appeler  

au  06.17.93.47.87. 
- Megane 4 GT Line dci 130 de 2017,        
couleur gris titanium, 107000 km, toutes  
options, 4 pneus neufs, vidange ok,                    
CT ok. Véhicule suivi chez Renault, factures à 

l'appui. 15 200€.  06.26.88.14.74. 
 

Recherche  
- Location F2, avec douche, sur Bardos ou 

alentours.  06.21.50.15.43.  
- Artisan plaquiste carreleur recherche           
logement dans secteur Bardos / Bidache / 
Came / Guiche à proximité du centre de 

secours.  06.63.12.13.66. 
- Locataire à Bardos depuis 10 ans je            
recherche un nouvel appartement car mon 
bail va arriver à échéance. Budget                     

mensuel 500 €. 06.18.73.91.55. 
 

A louer 
F3 meublé quai Chaho à Bayonne de mars à 

juillet.  06.11.59.46.90. 
 

Trouvée 
Echarpe samedi soir au mur à gauche après 
le carnaval. Contacter la mairie. 
 

USB 
Juniors U19 R2 : USB 16 – 12 RAS USSM ASB 
Avec un jeu propre, du volume et une bonne conservation du ballon, ce samedi, face à une          
équipe de Bayonne remaniée par rapport au match aller, les Juniors ont parfaitement maîtrisé 
leur sujet de bout en bout. S’ils se sont parfois mis le feu sur des petites choses en 2ème mi-temps, 
ils ont aussi compris l’importance de prendre des points au pied. Une victoire qui leur permet de 
remonter à la 2ème place au classement général avant la prochaine rencontre face au 1er de la 
poule le RAS LARRESSORE ARCANGUES BASSUSSARRY. Quelques réglages s’avèrent encore 
nécessaires mais l’essentiel est là. S’ils continuent à écouter les conseils avisés de leurs coachs et 
restent assidus aux entrainements, gageons que la fin de saison soit belle. 
 

Cadets U16 : USB 28 – 5 PONT LONG 
C’est le 1er de la poule qui se présentait sur notre terrain. Après une entame un peu difficile et 
un essai encaissé, nos jeunes se sont bien repris et se sont imposés 28 à 5 prenant ainsi le fauteuil 
de leader. Attention à rester bien concentrés et confirmer samedi prochain à Sare. 
 

Retrouvez chaque semaine tous les articles de l’USB sur usbardos.ffr.fr 

BETHI AÏNTZINA  
Expo vente 
Le club organise une exposition-vente le         
samedi 25 mars, de 10H à 18H au mur à 
gauche. Le bénéfice de cette vente est          
reversé à des associations humanitaires          
locales. Les personnes désireuses d'aider le 
club dans son action peuvent, dès à présent, 
confectionner divers objets et ouvrages et les 
porter au siège du club le jeudi après-midi, à 
partir de 15H. De même, tous les lots pour la 
loterie seront les bienvenus. Les pâtisseries, les 
confitures et autres gourmandises... devront 
être déposées le jour de l'expo vente. Nous 
remercions par avance  toutes les personnes 
qui répondront à notre appel.  

Pour tous renseignements :  

Jeanne  06.85.48.96.91 ou  
bethi.aintzina64@orange.fr  

REPAS DRIVE  
L'association SOLIDARIS, avec laquelle l’association Les 
Bobines Rurales a organisé des partenariats par le      
passé (carnaval, soirée Benda Bilili....), propose tous les 
1ers samedi du mois jusqu'au mois de juin 2023, un drive 
à venir retirer sur Hastingues (1250, route des Bordes de 

Bas), un plat et un dessert pour 10€, cuisine du monde, 
d'ici et d'ailleurs.  
Prochain drive le 4 mars avec au menu « Ragoût           
d’ignames et boule de neige ». Merci d’apporter vos 
contenants.  
Sur réservation uniquement au plus tard 8 jours avant la 

date du drive au  06.86.70.48.10.  
Mail: solidarisasso4064@gmail.com 

DECLARATIONS 
- Afin de limiter les effets de la hausse des coûts du carburant et de préserver le pouvoir d’achat 

des Français, le Gouvernement met en place une aide spécifique de 100 €, sous conditions de 
ressources, en faveur des personnes qui ont une activité professionnelle utilisant leur véhicule pour 
travailler ou se rendre à leur travail. Cette aide, dont le régime juridique est fixé par le décret 
n°2023-2 du 2 janvier 2023, est versée par la direction générale des Finances publiques.  
Cette aide est à demander en ligne sur le site internet https://ict.impots.gouv.fr avant le                             
31 mars 2023.  
 

- Tous les propriétaires de logements doivent également faire avant le 30 juin sur leur espace           
particulier impots.gouv.fr une déclaration d'occupation afin d'indiquer à quel titre le bien est 
occupé.  
 

- Sous conditions de ressources, les ménages se chauffant principalement au bois (granulés,          
pellets, bûches, buchettes ou plaquettes) peuvent demander une aide financière exceptionnelle 

de 50 à 200 € de l'Etat. Cette aide est à demander depuis le 27 décembre 2022 sur le site                                  
https://chequeboisfioul.asp-public.fr/chqfuel/. 
 

Mélie et Mylène, conseillères numériques de la maison France Services d'Eihartzea (située à 
Bardos au 199 route de Bidache, à côté de la maison de santé) sont à votre disposition          
gratuitement pour vous aider dans vos démarches administratives, notamment ces                  
déclarations. Elles sont formées pour vous accompagner, vous informer et/ou vous orienter 
vers les partenaires, dans le respect de la confidentialité la plus stricte. Elles sont joignables 

au  05.59.47.54.00 et vous accueillent du lundi au vendredi de 9h à 12h et de 14h à 
17h30. 

SOPHROLOGIE 
Marie-Noëlle LANDRY, Sophrologue 

Certifiée de l’école caycédienne Sofrocay 
20 ans d’expérience en accompagnement individuel et collectif 

J’anime des séances collectives hebdomadaires, le mercredi à 19h, au Coworking 
de Bardos. 
La sophrologie améliore le bien-être et la qualité de vie des personnes qui la pratiquent. Son 
application peut cibler des domaines précis, notamment : gestion du stress, des émotions, des 
peurs ; préparation aux examens, aux épreuves sportives ; préparation à l’accouchement, à la 
parentalité ; soutien en cas de maladie – en annexe des traitements médicaux- ; amélioration du 
sommeil, de la concentration ; adaptation aux changements personnels et professionnels ;              
augmentation de la confiance en soi, et de l’estime de soi. 
Les séances se déroulent en tenue de ville, assis(e), les yeux fermés. Guidés par la voix, vous 
allez vous détendre, puis retrouver et développer vos ressources.  
Pour une découverte sans engagement, la première séance collective est offerte. 

Tarifs : 15€ la séance ponctuelle, 120€ les 10 séances (10 séances = 1 trimestre). 
Je propose également des accompagnements individuels, en 6 séances, sur RDV. 

Pour tout renseignement, contactez-moi au  06.85.17.99.23. 

Pensez, en complément du Bardos Info, à consulter la page Facebook de la commune «Commune de                              
Bardos» et le site internet http://www.bardos.fr. 
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