
BARDOS INFO 

Mercredi 

5  
Avril 2023 

_________________________________ 

n°1142 

CABINET DE PODOLOGIE  
DE BARDOS 

Suite à la reprise du cabinet de             
podologie d’Hervé PERIN, le local va 
être en travaux du mardi 11 avril au 
mercredi 3 mai. Pendant cette période, 
les consultations seront assurées à             
domicile. Je serai ravie de vous           
accueillir dans le cabinet rénové et 
équipé à partir du 4 mai. En vous          
remerciant de votre compréhension, à 
bientôt. 

Mathilde BONVALET Podologue                  

 05.59.56.05.14 et 06.99.87.88.26 
SERRES DE BARDOS 
Réouverture des Serres de Bardos du samedi 8 avril 
au samedi 24 juin 2023. Ouvert tous les jours du 
lundi au samedi de 9H à 12H et de 14H à 19H. 
Grand choix de géraniums, bégonias, surfinias... et 

plants de légumes.  05.59.56.80.16 ou 
06.21.85.16.09 

NOS JOIES 
Carnet rose avec la naissance de Swann 
au foyer de Guillemette HUET de             
FROBERVILLE et de Jean-Benoit HAYET 
domiciliés route d’Orègue.  
Bienvenue à ce jeune bardoztar et félicitations aux 
heureux parents. 

OFFRES D’EMPLOI 
* L’accueil de loisirs du Pays de Bidache recherche, pour le fonctionnement à l’année,                 
deux animateurs le plus rapidement possible pour un 20H annualisées. Le temps de travail 
est reparti comme suit : 10H d’animation tous les mercredis scolaires, 45H/sem pendant les 
vacances scolaires et du temps de préparation. Les profils recherchés sont BAFA, CAP AEPE, 
BAFD ou BPJEPS. Renseignements et envoi des candidatures à : 
Laurence DECLA à l.decla@communaute-paysbasque.fr et Nicolas HIRIGOYENBERRY à 
loisirs.paysdebidache@communaute-paysbasque.fr. 
 

* La Résidence de tourisme 4* Les Collines IDUKI à La Bastide Clairence recrute des femmes 
de ménage. Période :  
- un poste à pourvoir à partir d’avril – fin de contrat décembre 2023, 
- saison été 2023 : postes à pourvoir début juillet – fin de contrat août 2023. 

Contact : Cristina CARNEIRO. Mail : compta@iduki.net.  05.59.70.20.81 

BARDOS EN SCENE 
Stages de danse et zumba à la salle Erdizka le 
mardi 11 avril :  
- 17H à 18H enfants de 5 à 11 ans, 
- 18H à 19H15 Modern jazz Adulte, 
- 19H30 à 20H30 Zumba. 

Tarif : 5 € à régler sur place. 
Si les stages remportent du succès, des cours 
seront mis en place à Bardos à la rentrée de 
septembre. 

Merci de vous inscrire  
soit par email à bardosenscene@gmail.com  

ou auprès de Marie  06.71.64.26.04  

ou Johanna au  06.08.92.27.45.  

CONSEIL MUNICIPAL 
La prochaine réunion du Conseil Municipal se déroulera le mardi 11 avril 2023, à 20h30, à 
la Mairie de Bardos. L’ordre du jour sera publié sur le site internet de la commune 
www.bardos.fr dans l’onglet LA MAIRIE, rubrique Délibérations. 

UHALDEAN 
Championnat main nue trinquet Union Basque 
Résultats 1/4 de finale 
L’aventure s’achève pour nos Poussins B et Benjamins B. Imanol DUCLERCQ et Jon             
OYHENART, Hugo DACHARY et Benjamin MOUGICA, défaits à Hasparren et Itxassou  
30 à 40 et 21 à 40. 
Seule équipe en course nos mini Poussins Oihan SALLABERRY et Xilban BALADE n’ont pas 
fait de détails face à Itxassou, victoire 40 à 8. En 1/2 finale, ils recevront St Palais (Gexan 
DAGUERRE et Ekhi IRIGOIN). Nos joueurs devront rester très concentrés et ne pas céder à 
un excès de triomphalisme vu qu’on les a gagné en poule mais difficilement. 
 

Championnat Pays Basque main nue tête à tête trinquet 
Résultats 1/2 finale trinquet seniors 4ème série 
Très belle victoire de Manu DIRIBARNE 40 à 33 face Filipe OTHEGUY de St Pée qui lui 
ouvre les portes de la finale et qui lui permettra de revenir en 3ème série la saison                 
prochaine. 

Samedi 8 avril, au trinquet d’Ustaritz 
Finale du championnat Pays Basque main nue tête à tête seniors 

A 16H finale 4ème série 
Uhaldean Manu DIRIBARNE c/ Goizeko Xalbat ARRIJURIA 

Venez nombreux l’encourager ! 

REMERCIEMENTS 
Bernard GARAT et toute sa famille remercient           
vivement toutes les personnes qui se sont associées à 
leur peine, par leur présence aux obsèques ou leurs 
messages de réconfort lors du décès de Martine 
HUSTAIX, leur sœur. 

LUDO-MEDIATHEQUE DE BARDOS 
Soirée jeux vendredi 7 avril de 18H à 21H. 
Atelier de loisirs créatifs mercredi 12 avril de 

14H30 à 17H. Sur inscription au  05.33.09.45.03 
ou bibliotheque@bardos.fr. 

HERVE PERIN PODOLOGUE 
J'ai fait le choix de me reconvertir et je tenais à travers ce petit mot vous tenir informé de 
ma démarche. 
En effet, après 25 ans de bons et loyaux services, je ressens le besoin de changer               
d'orientation professionnelle. Quand l'opportunité s'est présentée de trouver un successeur, 
je l'ai saisie. Je sais que je vous laisse entre de bonnes mains.  
Je garderai bien évidement un très bon souvenir de toutes ces années à sillonner ce si joli 
canton ainsi que de ma patientèle fidèle et attachante. 

RESTAURANT CHEZ ODILE 
Menu de Pâques dimanche 9 avril 2023  

Asperges Tièdes « Landaises » Sauce Hollandaise 
Pressé d’Agneau aux Aromates, une mitonnée de 

haricots blancs, jus de cuisson réduit 
Tarte Fine au Chocolat « déstructurée » 

Prix : 39€ 

PHARMACIE DE GARDE SAINT LON LES MINES  
Dimanche 9 et lundi 10 avril 2023 
Pharmacie DASTEGUY Au bourg  

 05.58.57.65.69. 
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A vendre : remorque PT 400kg 140x100, benne, amortisseurs, timon 

en V, roue de secours, avec support, béquille.  05.59.56.87.26 (le 
soir).  
A donner : sommier à lattes nues en 160 de large, un meuble à               
3 tiroirs style industriel à relooker, une table / bureau à 3 tiroirs sur 

roulettes, vintage, à relooker pour seconde vie.  06.60.02.99.58 
(laissez un message, merci). 
A noter : samedi 8 avril, à 15H30, au restaurant chez Odile, Malika 
FOX présentera sa nouvelle collection (confection femme), printemps 
2023 d’Elora. Vous êtes conviées à y participer pour découvrir toutes 

les nouveautés.  06.03.05.04.94. mali.lapasquelerie@orange.fr 

USB 
Le mot du Président :  
Nos seniors n'ont pas eu besoin d'attendre le résultat du match CAMBO-HASPARREN pour sceller 
leur sort. Dès le début de saison, le bateau s'est mal positionné et de ce fait a du traverser des 
creux, affronter la houle pour finalement arriver à quai. Merci à l'entraîneur, aux dirigeants, au 
noyau de joueurs qui, cahin-caha, ont réussi à maintenir le navire à flot. La mise à quai sera mise à 
profit pour réparer les avaries, et rectifier, je l'espère les erreurs commises. Cette saison difficile 
fera grandir cette jeune équipe. 
La saison du club n'est pas terminée et pendant 2 mois les yeux seront rivés sur nos juniors, nos  
cadets et notre école de rugby. Encore de belles sorties pour nos supporters ! 
 

Fédérale 3 : USB 13 – 13 ASB 
C’est fait ! Les Bardoztars ont obtenu ce dimanche leur maintien en Fédérale 3. Certes une victoire 
aurait été plus belle mais les hommes de BALHADERE ont rendu une très bonne copie face à une 
solide équipe de Bayonne venue, elle, jouer la qualification. Les supporters, ragaillardis par                    
l’apéro-grillades organisé par l’école de rugby en avant match, ont donné de la voix et porté leurs 
joueurs qui n’ont concédé le nul qu’à 2 minutes de la fin du temps règlementaire. Explosion de joie 
et moment d’émotion avec la remise d’un trophée au valeureux capitaine Xabi POUYANNE. La 
réserve conclut, elle, sa saison par une défaite 8-12, néanmoins les joueurs ont pu s’associer à la 
joie des équipiers premiers au coup de sifflet final. 
L’adversaire du jour, dont le cœur est toujours resté à Bardos, et dont la semaine a certainement dû 
être compliquée, est resté partager la 3ème mi-temps avec les tangos. Bardos un jour, Bardos  
toujours !  
 

Juniors U19 R2 : RAS GAVE ET BAISES MONEIN 19 – 8 USB 
Défaite des juniors ce samedi à Billère. C’est dommage il y avait de quoi passer. Une très bonne 
première mi-temps qui voit Bardos aplatir le 1er essai de la partie dès la 12ème, de l’organisation, 
de grosses séquences collectives, des montées défensives, mais un déficit au pied et quelques faits 
de jeux que l’on paie cash en seconde. Quand on joue, on s’expose, les joueurs retiendront que, sous 
une pluie battante, gagne celui qui tient le ballon mais qu’ils ont perdu les armes à la main. Pour ça, 
félicitations les gars ! 
 

Cadets U16 : GAVE ET BAISES BILLERE 10 - 27 USB 
Les cadets se déplaçaient à Billère. Ils ont réalisé une très belle entame ponctuée de 3 essais pour 
un score de 19 à 0. S’en suivra un match plus équilibré face à une équipe bien plus charpentée que 
la nôtre mais nos petits oranges et noirs ne s’en laissent pas compter pour un score final de 27 à 10. 
Maintenant place aux 1/4 de finales du challenge Max BRITO face à de redoutables béarnais 
mais nos petits ont tout pour rivaliser et porter haut les couleurs de l’USB ! Oui Oui 

ATELIER DE COMMUNICATION BIENVEILLANTE 
Une nouvelle session de communication bienveillante - selon l'approche 
d'Adele Faber et Elaine Mazlish - démarrera mercredi 3 mai, à 19H30, à 
Bardos.  
Vous vous sentez parfois démuni-e devant certains comportements de vos 
enfants ; vous voudriez réagir autrement qu'en criant, en menaçant ou en 
punissant mais dans ces situations qui vous mettent particulièrement hors de 
vous, il vous est difficile d'agir autrement ? Vous souhaitez retrouver          
d'autres parents et/ou professionnels de l'enfance pour partager vos   
doutes et questionnements autour d'outils pratiques et respectueux des 
besoins de chacun ? Dans cet atelier, nous apprenons, à travers des mises 
en situation et des jeux de rôle, à sortir des rapports de force parfois à 
l’œuvre dans la relation adultes/enfants, et à résoudre les conflits dans une 
atmosphère de calme.  
Programme : accueillir les émotions de l’enfant, telles que la colère, la 
frustration, la tristesse ; susciter la coopération de l’enfant en évitant le 
recours à la punition, encourager sa prise d’autonomie et faire grandir son 
estime de soi, l’aider à sortir d’un rôle et à ne plus se sentir le paresseux, le 
peureux, le timide, la brute...  
Durée : 7 rencontres hebdomadaires d’une durée de 2H30 chacune 
(Première rencontre gratuite et sans engagement)  
Pour qui ? : les parents, grands-parents ; les professionnels de l’enfance ;  
... et toute personne désireuse de développer ses compétences en              
communication et de créer des relations plus harmonieuses avec son             
entourage.  

Informations et inscriptions : Valérie DEBAYLE  06.62.92.37.06. Mail : 
valerie.debayle0412@orange.fr 

TOUS AU COMPOST 
La campagne de communication « Tous au compost » lancé par Bil Ta 
Garbi et la CAPB se déroule jusqu’au 10 avril. Pour valoriser les 
biodéchets en compost, les solutions proposées sont le compostage 
individuel, le lombricompostage, le compostage collectif, le composta-
ge en tas. Renseignements sur le site de la CAPB et ressources            
disponibles gratuitement sur le site Internet www.biltagarbi.fr. 

RECENSEMENT CITOYEN  
Tous les jeunes (filles et garçons) nés en avril, mai et juin 2007, dès qu’ils ont 16 ans, sont tenus de 
se faire recenser à la Mairie avant le 30 juin 2023. Se munir du livret de famille et de la carte 
d’identité. Lors de cette formalité, il leur sera remis une attestation de recensement. Tous ceux nés 
en janvier, février et mars 2007 qui n’ont pas encore accompli cette démarche sont priés de  
contacter la Mairie au plus tôt. Rappelons que cette démarche est obligatoire pour les inscriptions 
aux examens et concours. Le recensement entraîne aussi l’inscription automatique sur les listes              
électorales. 

VENTE DIRECTE DE CHAMPAGNE 
Le domaine familial JOLY-CHAMPAGNE propose une vente directe de leurs champagnes produits 
dans le respect des traditions et de l'environnement. Le label HVE (Haute Valeur Environnementale)  
obtenu récemment est gage de qualité et d'une production responsable et raisonnée. Les prix 

s'échelonnent à partir de 16,20 € la bouteille, sans frais de port. Pour plus de renseignements ou          

commandes (avant le 12 avril et livraison fin avril), contactez le  06.88.8352.12. 

RESTAURANT LE GANTXO 
Recherche une ou un extra (âgé(e) 16 ans minimum) en service afin de 
compléter notre équipe du week-end avec pour objectif d'être opé-
rationnel pour travailler au mois d'août. Pas de formation particulière 

demandée.  05.59.56.46.63 ou contact@restaurant-le-gantxo.fr. 
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