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PLAN CANICULE 2023

Le Plan Canicule est activé en France, entre le 1er juin et le 15 septembre,
afin de prévenir et limiter les conséquences sanitaires pendant une
période de forte chaleur.

Les principaux modéles de prévisions saisonniéres envisagent un
été 2023 anormalement chaud, avec la possibilité de plusieurs
périodes caniculaires.

Nous vous rappelons que la commune de Bardos propose de recenser les
personnes isolées, dgées ou en situation d'handicap, et de s'inscrire sur le
registre "canicule" afin qu'elles puissent &tre accompagnés ou contactés
pendant cette période et s'assurer de I'état de santé de ses administrés.

A cet effet, un formulaire de demande d'inscription sur le registre
nominatif (pour toute situation d'urgence) est & votre disposition en mairie.

Cette demande d'inscription doit se faire par attestation sur I'honneur et
doit étre réalisée soit par la personne concernée (ou son représentant
légal) soit par un tiers.

N'hésitez pas & contacter les services de la mairie au @ 05.59.56.80.59.

Comme chaque année, I'EHPAD Albodi ouvrira ses portes aux
"Bardoztars" durant les heures les plus chaudes de la journée en cas de
déclenchement du Plan Canicule (niveau 2 et 3).

L'objectif est de préserver nos ainés en leur proposant un espace frais et
climatisé ainsi qu'un accompagnement adapté.

LG OKINA

RECHERCHE
BOULANGER (H/F) - URGENT
BARDOS (64)

o Compétences : CAP BOULANGER ; polyvalence dans les taches ;
autonome ; adaptation et motivation

Missions : Mise en place du magasin enfournement défournement de
la viennoiserie et du pain , confection d'une recette , achalandage du §
magasin , + rigueur dans les taches )

Repos : Mercredi

CONTACT/ RENSEIGNEMENTS
LG OKINA
20 place de I'église
64520 BARDOS

Monsieur Guillaume LANG
Guillaume.Lang@outlook.fr / 06 48 55 99 86 / 05 59 15 38 17

La Ludo-Médiatheque propose

Ludomediatekak proposatzen du

Rtelier Perdes de rocaille
Harri koslsor pera tafferra

Inscription conseillée - Izen ematea gomendatua

Mercredi 14 juin
Ekainaren 14a Asteazkena

14:30 - 17:00
Eihartzea - BARDOS/ BARDOZE

I 05 33 09 45 03 - biblictheque®bardos.fr

mille de Zeus, He/Sex ur" Magazine

Face a la canicule, adoptez les bons réflexes :

A m 5 @ D B

Donnez et prenez
des nouvelles de
vos proches

Evitez les efforts
physiques

Mouillez-vous
le corps

Ne buvez pas
dalcool

Buvez de I'eau  Maintenez votre

régulierement  logement frais :
fermez les fenétres
et volets la journée

EN PERIODE DE CANICULE,
QUELS SONT LES SIGNAUX DALERTE ?
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FATIGUE . . VERTIGES PROPOS
CRAMPE INHABITUELLE MAUX DE TETE FIEVRE > 38°C OU NAUSEES INCOHERENTS

I VOUS VOYEZ QUELQU'UN VIC

ME D'UN MALAISE, APPELEZ LE 15

RESTAURANT CHEZ ODILE

Nous avons bien fété les mamans le 4 juin, avec un trés bon repas et
beaucoup de monde que nous remercions, mais nous n'oublions pas
non plus les papas en ce prochain dimanche 18 juin. Nous vous
demandons de réserver si possible au B 05.59.08.98.92 ou laisser
un message au @ 06.07.65.60.85.

XARNEGU IKASTOLA

Samedi 17 juin, Xarnegu lkastola organise une aprés-midi pour petits
et grands au fronton et mur & gauche :

- de 15H & 20H, jeux gonflables et jeux en bois sur le fronton,

- 16H : finale du tournoi téte-a-téte pala au mur & gauche,

- 17H30 : boum et golter des enfants,

- 18H30 : mutxiko,

- T9H30 : kantu pintxo animé par Bardozen Kantuz,

- 21H : diffusion de la finale de TOP 14 au mur & gauche.

Buvette et restauration en continu sur place.

BARDOZEKO EZKER PARETAN

KANTU-PINTXO

EKAINAREN 17an

3tan PUZGARRI/KRAKADA
4tan PILOTA

5:30tan BOUM

6:30tan MUTXIKOAK
7:30tan KANTU-PINTXO

9tan FINALE TOP 14

L YARNECU
IkASTOLA




UHALDEAN

* Union basque

- Les Poussines Alma FAVRE et Sorya NAYA se sont inclinées en 8&éme de finale contre GOIZEKO 16 & 40.

- Les Benjamines Rose Marie ANDRIEUX et Lilou CHARO ont perdu en 8&me de finale contre GOIZEKO 23 & 40.

- Les Cadettes Lisa et Nahia UGARTE ont perdu en 8éme de finale contre GOIZEKO13 & 40.

Place aux entrainements de baline pour elles.

- Mais nos Benjamines Manon ALVES et Elona DARGUY, nos Minimes Lisa et Nahia UGARTE et nos Cadettes Paola FORGUES et Oihana MAURY
se qualifient pour les /4 de finales qui auront lieu ce week-end. Nous leur souhaitons BONNE PARTIE !! (Les 4 ne sont pas encore notés...)

* Challenge National

Bravo aux Minimes Leire CAILLAT et Emma DE LAVENERE qui s’inclinent en V4 de finale contre I'équipe de BAIGORRY 40 & 28. Place aux
entrainements de baline pour elles aussi.

Aprés avoir perdu en finale Minimes B Pays Basque il y a un mois contre ltxassou 40 & 36, Emma ARNAIZ et Oihana MAURY sont retombées
contre elles pour les 1/2 finales de Challenge National. Elles étaient décidées & prendre leur revanche et elles I'ont fait en les gagnant 40 & 13
samedi dernier & Mendionde.

* Championnat de France
Ont eu lieu également ce week-end les demi-finales de Championnat de France pelote gomme g
pleine Féminine.
Les Cadettes Elaia HAMIOUI-DIRIBARNE blessée qui était remplacée par Anna RECALDE ef =
Amaia MARTINON se sont inclinées en /2 finale contre AIRETIK 30 & 40.
Julia BIDART et Noémie SOULU se sont imposées 40 & 19.

BRAVO a elles pour cette belle performance. Nous les retrouverons elles aussi le week-end [} i
prochain en Finale. ‘
Aprés une partie acharnée, nos Minimes Anna RECALDE et Mila MARTINON ont enfin réussi & &6
passer le cap des 2 finales avec un score de 40 & 33. Elles accédent elles aussi a la finale.

VENEZ NOMBREUX LES SUPPORTERS POUR LES FINALES !
SAMEDI 17 JUIN A MENDIONDE

CHALLENGE NATIONAL
& 11H30 Emma ARNAIZ et Oihana MAURY ¢/ OZTIBARTARRAK

CHAMPIONNAT DE FRANCE
& 15H30 Julia BIDART et Noémie SOULU c/ KAPITO-HARRI
@ 16h30 Anna RECALDE et Mila MARTION c/ AIRETIK

* Championnat Pays Basque main nue place libre

- Seniors 1ére série 1/8&me finale : Arnaud et Thibault BIDART n’ont pas fait de détails face & Sare (GURRUCHAGA - CALVET), victoire 30 & 10.
Les frangins montent en puissance dans cette compétition. lls joueront la prochaine partie sans pression vu qu'ils sont assurés de rester en 1ére série
'année prochaine et qu'ils sont qualifiés pour le championnat de France. Ce vendredi 16 juin, & 20H, & lholdy, en 1/4 de finale, ils retrouveront
I’équipe de Lau Herri Thomas DIZABO et Pantxo LAFFITTE dont ils devront se méfier car ils ont fait de gros progrés en fronton.

- Seniors 3éme série : grdce & leurs victoires en 1/16&me de finale par forfait pour les fréeres ABBADIE et 30 & 13 pour MANU DIRIBARNE et
Mattin ORDOUILLE sur Mauléon, nos 2 équipes continuent I'aventure.
En 1/8&me Arnaud et Baptiste ABBADIE joueront contre Baigorry 8 Aimar OCAFRAIN et Jean CHOURY, Manu et Mattin joueront ce vendredi

16 juin, & 18H, & Bardos, contre Urrugne 3 Gorka LARRECHEA et Ramuntxo ARAMENDY.

Toutes nos équipes jeunes sont encore en course.

- Minimes A : Lucas BIDART et Allande CHAPELET HOUSSET 3 victoires 1 défaite.

- Minimes B : Bixente DACHARY et Jon BALADE 4 victoires sur 4.

- Benjamins B : Antton DACHARY et Antton ITHURSARRY 2 victoires 2 défaites.
- Poussins A : Enoha QUILLIOT DIRIBARNE et Timothée DALLIES PICQ

- Poussins BA : Jon OYHENART et Hugo GARAT

- Mention pour nos 2 équipes Poussins BB : Oihan SALLABERRY et Xilban BALADE, Mateo ANICET et Ugo DETCHEVERRY se qualifient pour

jouer a I'étage supérieur avec les BA.

- Poussins C : Ugo TOURATON, Roméo CASTAIGNAU et Pettan BERHOCOIRIGOIN sont toujours en parties de poule.
- Seule notre équipe Minimes BB s’incline dans sa partie de montée en BA, défaite de Lucas POUQUET et Iban GAILLARDET 20 & 30 contre

Baigorry.

USB — LE MOT DU PRESIDENT

Encore une sortie pour I'école de rugby et la saison 2022/2023 sera
cléturée.

Nos seniors se sont rassemblés ce mardi pour écouter les infos du
nouveau trio d'entraineurs, du préparateur physique YRIARTE et des
dirigeants détachés auprés du groupe Senior DUSSERT — GARAT —
MARQUINE — POUYANNE. Quelques retours au club BOISSELIER —
FORDIN - M'BOLLE - LEGARTO — SORHOUET - COELHO et des
nouveaux visages GOIN — PATON - WINCKLER qui s'ajouteront aux
juniors qui changent de catégorie pour arriver & un effectif de
55-60 licenciés. Reprise le 4 juillet puis 3 entrainements par semaine

REMERCIEMENTS MANIFESTATIONS TRIAL MOTO AU TERRAIN

D’URGORRI LES 21 MAI, 3 ET 4 JUIN 2023

Un grand merci & Madame la Maire et toutes ses équipes pour leur
accompagnement, leur écoute, leur aide, leur présence et toute I'attention
qu'ils nous ont apportés pour nous permettre de réaliser et réussir nos
manifestations de Trial moto au terrain d'URGORRI.
Nous tenons également & remercier ['Association des chasseurs et
I'Association du Ball trap, les propriétaires qui nous ont laissé 'accés &
leurs terrains, les commergants de Bardos ainsi que les Bardoztars et tous
les spectateurs présents durant nos manifestations sur le site.

Maryse et Bastien DUCOURNEAU et toute I'équipe du TRIAL CLUB BASQUE

durant I'été.

UHALDEAN CYCLO

L'association UHALDEAN CYCLO vous invite & venir découvrir ses
nouveaux maillots de cycliste et les futures manifestations autour d’un
apéritif partagé le jeudi 22 juin & partir de 19H30 au Chateau

MECHOUI DES QUARTIERS DU BOURG ET DES TISSERANDS
Jeudi 15 juin, rendez-vous & 20H au mur & gauche pour la derniére
réunion de préparation du méchoui des quartiers du bourg et des
Tisserands. Pour les personnes qu'on aurait oublié de visiter et désireuses
de venir, merci d'appeler rapidement au @ 06.35.20.19.22.

Salha. Toutes les personnes intéressées par une licence cyclotourisme

ou par 'achat de maillots sont cordialement invitées & nous rejoindre,
ou si elles sont indisponibles ce soir-1&, & se faire connaitre auprés de
I'association en téléphonant au & 06.38.84.86.89. A trés vite |

SERRES DE BARDOS
Fermeture des Serres le samedi 24 juin & 19H. Réouverture pour la
Toussaint le samedi 21 octobre 2023.




KINESIOLOGIE HUMAINE ET ANIMALE / SOPHROLOGIE

Situations répétitives, tristesse, manque d'estime de soi, peurs, difficulté d'apprentissage, stress, probléme de sommeil...
La Kinésiologie permet de libérer les stress émotionnels, physiques, chimiques, enregistrés par notre corps « inconscient » au cours de notre vie.
Gréce & I'utilisation du test musculaire j'accéde aux causes, non connues consciemment, des mal-&tres et des troubles, visant ainsi & un mieux-étre

global, et & une récupération de votre potentiel.

Animée par l'envie de vous guider, je serai heureuse de vous accompagner avec beaucoup de bienveillance en mettant toute ma sensibilité et mes
compétences au profit de votre évolution personnelle afin de contribuer & votre mieux-&tre et & celui de vos animaux.
Mailys LOCQUENEUX Kinésiologie / Sophrologie. Cabinet & Bardos sur rdv au @& 06.32.70.36.43.

ECOLE SAINTE MARIE DE BARDOS

Monsieur BISCAY vous informe que les inscriptions sont ouvertes & I'école Sainte-
Marie. Nous accueillons les enfants & partir de 2 ans. Vous pouvez nous contacter
au @ 05.59.56.83.26 ou par mail & ecole.sainte.marie@wanadoo.fr

UHALDEAN

Notre club de pelote Uhaldean & Bardos en collaboration avec I'association Esku
Pilota organise pour la deuxiéme année, un tournoi main nue de pelote réunissant
des équipes de joueurs Elite Pro confirmés et des jeunes joueurs amateurs en
devenir.

Le programme de ce tournoi est le suivant:

- Vendredi 30 juin :

19H premiére demi-finale / 20H deuxiéme demi-finale.

Buvette assurée et a lissue des parties, restauration possible
sandwichs / frites.

- Dimanche 02 juillet :

10H lever de rideau Ecole de Main nue d'Uhaldean / 11H finale suivie d'un repas
avec animation musicale.

Les noms des joueurs vous seront communiqués ultérieurement.
Menu: salade de gésiers / entrecdtes poélé de légumes / dessert.
Les réservations sont possibles_jusqu'au vendredi 16 juin
vhaldean@wanadoo.fr

Venez nombreux vous joindre & nous pour que cette manifestation soit une réussite.

: taloas /

par mail &

Tournoi Open de BARDOS

Trinquet de Bardos

Vendredi 30 Juin
(Entrée 10€) 5 18h30 et 19h30
Demi-Finales

Dimanche 02 Juillet

(Entrée 10€)
>> 10h: lever de rideau

Ecole de Main Nue d' Uhaldean
>> 11h: FINALE

o ~CEw om0 —
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Réservation avant le 25 Juin: uhaldean@wanadoo.fr

PISCINE DE BIDACHE

OQuverture de la piscine au public du 10 juin au 5 juillet, les mercredis, samedis et
dimanches de 15H & 19H. Les cours de natation ont débuté le lundi 5 juin pour
lapprentissage dés 6 ans. Les cours d'éveil aquatique dés 5 ans et
d’apprentissage débuteront & partir du lundi 19 juin.

Inscription par téléphone au @ 06.25.32.96.65 (Alex YRIARTE Piscine). Il reste

23 juin de 18H & 21H.
La Ludo-Médiathéque sera ouverte le
dimanche 25 juin de 9H30 & 12H30.

quelques places.

Rentrée

. 2023/24
Transports
scolaires

Inscription
en ligne sur

kola-garraioen
iEzsen emgcttenk tx!ktxuk.fr
webgunean, maiatzaren
30etik agorrilaren éra

.l
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ACCUEIL DE LOISIRS A BIDACHE

L’accueil de loisirs accueillera les enfants cet été du lundi 10 juillet au vendredi 1er septembre.
Les inscriptions ont débuté le 12 juin.

Renseignements sur le site www.communaute-paysbasque.fr dans l'onglet Vivre Ici, rubrique
Enfance et Jeunesse.

BIDACHE SPORTS NATATION

Le Club Bidache Sports Natation vous attend au bord du bassin dés le samedi 8 juillet 2023
pour une nouvelle saison de nage !

Groupe « loisirs-perfectionnement » de 10H30 & 11H30 : perfectionner les 4 nages acquises.
Groupe « 4 nages » de 11H30 & 12H30 : apprendre la technique des 4 nages.

Entrainements tous les mercredis et samedis matins de juillet et ao0t.

Pour le groupe « compétition », merci de contacter directement le club.

Tarif : 55 € pour 1 mois, 80 € pour 2 mois de nage.

Pour tout renseignement et demande d'inscription,
bidachenatation@gmail.com

contactez le club par mail

IMALAIA PRET A PORTER

Imalaia vous ouvre les portes de son salon. Venez découvrir, toucher et essayer la collection.

Je vous accompagnerai de mon mieux dans le choix que vous pourriez faire et sinon vous
offrirai un simple petit café.

La collection s'agrandit avec l'arrivée trés prochaine de hauts plus grandes tailles pour toutes.
Je vous attends nombreuses samedi 17 juin, de 15H & 18H, au 624 route de Guiche & Bardos.
Imalaia & 06.01.85.37.74

PHARMACIE DE GARDE SAINT LON LES MINES
Dimanche 18 juin 2023
Pharmacie DASTEGUY Au bourg
@ 05.58.57.65.69

EN BREF

A vendre : sommier & lattes 1 personne, parfait état, 20€. Casier & bouteilles métallique 15€
(contenance environ 70 bouteilles). & 06.19.72.97.16

Recherche : Petite famille récemment installée & Bardos recherche une aide ménagére pour
environ 2h par semaine & partir de début juillet. Si intéressé, nous contacter au
@ 06.41.49.49.76.
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BARDOZFE
Mur a Gauche | ...

Organisé par I'APE de 'Ecole Publique Pierre Laborde \ 242 farunbaza
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s {"'Ta - 5%2- .
1I8h30 : Mutxikos & Q%
Repas et soirée %
animés par »
« Les Gourmands »
Bazkaria eta gaualdia g

« Les gourmands »

BARDOS 57

animaturik '
- \ /
Repas sur réservation
Adulte : assiette binée (1 / Adulte 17€

pimientos, frites, piperade, salade,
fromage), dessert, vin, café, digestif
Enfant : poche pique-nique Enfant §€

SPECTACLE DE
DANSES BASQUES

<

DON DE SANG

BARDOS
BASTIDARRA

ZA Etxecolu - 35 allée des Barthes

LUNDI 26 JUIN

SPECTACLE A BIDACHE
L'Association Mosdique de
Bidache revient les 28, 29 et 30

juillet et les 4, 5 et 6 aolt avec ez:iiﬁﬁzé
son spectacle historique « Le Passé -29-30
Recomposé ». -

Cette année encore, la mise en W L \ 4‘.’5.@'

scéne est revue sous la houlette de
Christion LABENNE et de Panpi
BARTHABURU.

Notre association regroupe plus
de 80 comédiens-bénévoles qui
viennent du pays de Bidache
mais également du secteur de
Bayonne, du pays d'Amikuze, de
Peyrehorade, du pays de Tyrosse
et du Béarn tout proche.

Cette année, l'association des
Echarpes Blanches de Préchacq-
Josbaig rejoint notre spectacle,
tout comme La cavalerie équestre
de Gilles Fortier déja présente
I'an passé.

Venez nombreux & ces représentations.

Vous pouvez réserver vos places & I'Office du Tourisme du Pays Basque,
bureau de Bidache.

Si certains désirent nous rejoindre et augmenter le nombre « des passeurs
d'histoire », n'hésitez pas & prendre contact avec nous, par mail &
mosaique.bidache@gmail.com

9H - 13H

Inscriptions auprés de céline UHALDEBORDE :
qualite@bastidarra fr / Tel : 0559032370

Collatlon gourmande offerte E?EﬂTDIRRI
par BASTIDARRA et MAISON MONTAUZER ey e 2

REPAS PAELLA ovu
MOULES/FRITES

¥« 1ER JUILLET¥X

RESERVATIONS AVANT LE 15 JUIN

12€ ADULTES

(ENTREE + PLAT + DESSERT)

6€ ENFANTS

(NUGGETS FRITES)

ape64520@gmail.com
06 04 45 20 03

SUR PLACE OU
A EMPORTER

SALLE DES FETES BIDACHE

ASSOCIATION DES PARENTS D’ELEVES DE BIDACHE




