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SOCIÉTÉ DE CHASSE L’ÉLAN 
Vente des cartes de chasse à UR GORRI vendredi 8 septembre de 18H à 
20H. 

PHARMACIE DE GARDE PEYREHORADE 
Dimanche 10 septembre 2023  

Pharmacie LUCCIARDI Rue du Stade  
 05.58.73.69.72 

BETHI AINTZINA 
Sortie Palombes - Col de Gamia le 17/10/2023 
BETHI AINTZINA organise pour ses adhérents le mardi 17 octobre une 
sortie PALOMBES au COL DE GAMIA. 
Départ du stade à 8H45. Visite de la Fromagerie AGOUR à HELETTE 
avec dégustation. Apéritif offert par le club. Déjeuner PALOMBES au 
COL DE GAMIA. 
L'après-midi, visite de l'ESPACE BIDEAK à SAINT-PALAIS. Situé dans         
l'ancien couvent des Franciscains, vous découvrirez jardin paysager, parc, 
cloître, film, bibliothèque, fresque et diverses expositions. 
Retour à BARDOS vers 19H. 
PRIX EXCEPTIONNEL de 35 € - Acompte de 10 € à l'inscription. 

Inscriptions au plus vite auprès de Jeanne au  06.85.48.96.91 ou  
Michelle au  06.30.44.02.45 ou par mail  bethi.aintzina64@orange.fr. 

MAISON FRANCE SERVICES A BARDOS 
Pour vos dossiers santé, retraite, aides sociales, 
emploi, le renouvellement de votre carte grise ou 
votre pré-demande de titre d’identité, pour une 
aide à votre déclaration d’imposition ou encore 
un accompagnement numérique individuel, tout 
comme pour une orientation juridique, des           
renseignements liés à votre logement ou à la 
collecte des déchets…, les agents de la Maison 
des Services - France Services Eihartzea - vous 
accueillent à Bardos du lundi au vendredi de 9H 
à 12H30 et de 14H à 17H30.  
 

N’hésitez pas à prendre rendez-vous  
au  05.59.47.54.00. 

UHALDEAN  
Championnat Union Basque main nue place libre  
Pour leur 1er championnat, nos jeunes mini poussins Kaiet                            
BERHOCOIRIGOIN - Ttale DALLIES PICQ et Kepa LARRONDE              
LASCARAY - Arkaitz GAILLARDET s’inclinent en 1/8ème de finale.  
Les poussins B Mateo ANICET et Ugo DETCHEVERRY (1ère année) et les 
minimes B Lucas POUQUET et Iban GAILLARDET s’inclinent en 1/4 de 
finale contre Itxassou et St Palais.  
Les poussins A Enoha QUILLIOT DIRIBARNE et Imanol DUCLERCQ (et 
Timothée DALLIES PICQ remplaçant) ainsi que l’autre équipe de      
poussins B Jon OYHENART et Romeo CASTAIGNAU s’inclinent en      
1/2 finale contre Itxassou et St Martin de Hinx.  
Bien sûr une petite finale nous aurait fait plaisir mais on se contentera des 
résultats très encourageants de nos équipes.  
Maintenant place au trinquet.  
 

Les inscriptions et les entraînements main nue garçons se feront le               
mercredi 13 septembre, à 14H, au trinquet.  

MAIRIE - RAPPEL 
Le Bardos Info est mis en forme et en page les lundis.  
Par conséquent, les articles doivent parvenir en mairie                               
AVANT LE LUNDI 14h à l'adresse mail suivante mairie@bardos.fr 
uniquement.  
Tous les articles arrivés après 14h seront publiés dans le Bardos Info 
de la semaine suivante. D'avance, merci de contribuer à la bonne  
organisation de notre édition locale. 

NOUVEL OUTIL DE COMMUNICATION 
Rappel : la commune de Bardos s’est dotée 
d'un nouvel outil de communication mutualisé 
qui vient compléter l'offre  existante (Bardos 
Info, site bardos.fr, page FB) : l'application 
INTRAMUROS. 
 

C’EST QUOI INTRAMUROS ? 
L’application citoyenne IntraMuros            
permet aux administrés d’être informés, 
alertés et de les faire participer à la vie 
locale de la commune. Cette application 
citoyenne donne la possibilité aux Bardoztars et usagers d’interagir 
encore plus facilement et de manière instantanée avec la mairie. 
Une fois l’application téléchargée gratuitement, ils reçoivent les            
alertes de la commune directement sur leur smartphone. Ils accèdent 
au journal de la commune, à l’agenda des manifestations et aux   
diverses informations de la vie quotidienne (alerte météo, coupures 
d’eau, infos travaux, etc.) et accèdent aux points d’intérêts touristiques. 
Également disponibles sur cette application : l’annuaire, le signalement 
d’un problème, les sondages, les associations, les écoles, les lieux  
culturels, les commerces et le répertoire des professionnels de santé. 
 

COMMENT ACCÉDER À CETTE APPLICATION ? 
L’application IntraMuros est téléchargeable via Google Play ou Apple 
Store. Une fois celle-ci téléchargée, les administrés renseignent le nom 
de leur commune et accèdent directement et gratuitement aux divers 
services mis en place. 
Rendez-vous sur https://www.intramuros.org/ 

RECENSEMENT CITOYEN  
Tous les jeunes (filles et garçons) nés en juillet, août et septembre 2007, 
dès qu’ils ont 16 ans, sont tenus de se faire recenser à la Mairie avant le 
30 septembre 2023. Se munir du livret de famille et de la carte       
d’identité. Lors de cette formalité, il leur sera remis une attestation de 
recensement.  
Rappelons que cette démarche est obligatoire pour les inscriptions aux 
examens et concours. Le recensement entraîne aussi l’inscription          
automatique sur les listes électorales. 

MAISON D’ASSISTANTES MATERNELLES  
A BARDOS 

 
Suite à un désistement 
de dernière minute, une 
place se libère à partir 
de septembre 2023 à 
la Maison d’Assistantes 
Maternelles (MAM Mon 
Nid Cosy de Bardos. 
Si vous cherchez un 

mode de garde pour votre enfant,    
n’hésitez pas à nous contacter.  
C’est un lieu dédié à la petite enfance qui 
baigne dans la bienveillance et la            
sérénité, autant pour les enfants que pour 
les parents, c’est en tout cas notre but 
premier. 

Renseignements au  07.77.07.32.79  
ou par mail monnidcosy@yahoo.com 

L’ŒIL ET LES OREILLES DE BARDOS 
« L’OEIL » a vu des chiens se promener sans être correctement tenus en 
laisse et maîtrisés ; un promeneur a été attaqué et mordu, et d’autres 
chiens errer et s’attaquer à des poules.  
Par ailleurs « LES OREILLES » sont gênées par les aboiements        
incessants, de nuit comme de jour, pouvant être considérés comme 
nuisances domestiques.  
Nous invitons les propriétaires de chiens à la plus grande vigilance, ces 
comportements pouvant faire l’objet d’amendes.  



FOYER DE BARDOS 
Mutxiko 
Reprise des cours de mutxiko le lundi 11 septembre, à partir de 20H45, à la salle 
Erdizka. Inscriptions sur place ou au  06.59.01.23.46. Possibilité de séance  
d'essai. 
 

Txistu 
Cette année, vous pourrez apprendre le txistu à Bardos. Une réunion d’information 
est prévue le mercredi 6 septembre, à 18H, à la salle 4 du château Salha. Pour 
plus de renseignements, contactez Jon au  06.28.70.16.52. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Venez faire une séance essai ! 
 
Forum des associations 
Nous serons au Forum des Associations samedi 9 septembre à Bidache.  
Venez-nous voir sur notre stand. Il est possible d'effectuer les inscriptions sur place. 

ERDIZKA SPORT ET SANTE 
L'association Erdizka sport & santé reprend son rythme         
habituel en ce début septembre. 
Ouverture de la salle : lundi, mercredi et jeudi 17H30-20H. 
Venez découvrir des cours de renforcement musculaire, des 
entraînements cardio ainsi que des séances de stretching. 
Vous avez aussi la possibilité de suivre vos entraînements 
cardio et muscu en autonomie ou de demander un                  
programme personnalisé à notre coach sportif diplômé. 
1 Bilan d'impédancemétrie (analyse détaillée de la               
composition corporelle) offert pour chaque trimestre             
d'adhésion. 
Retrouvez-nous à la salle Erdizka en face du stade, porte de 
gauche. 

Contacts : Bertrand AUTEFAGE  06.70.65.03.05 
Jean MARCONNIÉ  06.19.43.77.25 

 

Tous les mercredis de 19H à 21H 
 

Au château de Salha, à Bardos 



Représentation du spectacle Mosaïque  
du Malandain Ballet Biarritz  

vendredi 15 septembre, à 19H30,  
au Mur à gauche à Bardos.  

Tarif : 12€. 
Billetterie ouverte aux Offices de tourisme de  

Bidache et La Bastide Clairence.  

Pensez, en complément du Bardos Info, à consulter  
la page Facebook de la  commune  

«Commune de Bardos» (consultable sans avoir de compte),  
le site internet http://www.bardos.fr  

et l’application INTRAMUROS. 

BARDOS  
Mur à gauche 

15 septembre 2023 
à 19H30 

USB 
U19 : US BARDOS 10 – 5 RAS USTARITZ JATXOU 
Reprise encourageante des U19 ce samedi à l’occasion du 1er match          
amical de la saison. Un peu de temps pour se trouver dans le 1er tiers 
temps mais des montées défensives gagnantes et des duels gagnés dans 
les 2 et 3ème tiers temps. Il reste encore du travail pour vraiment maitriser 
le jeu demandé mais l’engagement et les belles choses montrées pendant 
ce match sont prometteuses. L’été s’achève, les entrainements reprennent 
leurs horaires habituels, mercredi et vendredi, dès cette semaine. Chacun a 
bien compris qu’il faut gagner sa place ; sérieux et assiduité seront donc 
attendus. 

RENTREE DE L’ECOLE DE MUSIQUE DU PAYS DE BIDACHE 
L’école de musique prépare sa rentrée scolaire 2023 2024, et organise 
des portes ouvertes le mercredi 6 septembre de 16H à 19H dans ses 
locaux (près de la mairie de Came).  
Ce sera l’occasion pour l'ensemble des personnes intéressées de venir 
découvrir les instruments enseignés et de pouvoir les essayer (guitare, 
saxophone, clarinette, batterie, piano, trompette).  

La réunion générale pour le choix des horaires se           
déroulera le samedi 9 septembre à partir de 18H 
dans la salle du patronage de Came.  
 

La reprise des cours se fera le lundi 11 septembre. 
Mail : musiquebidache@gmail.com 

LUDO-MEDIATHEQUE DE BARDOS 
Elle sera ouverte le dimanche 10 septembre de 9H30 à 12H30. 

PISCINE A BIDACHE 
Elle sera ouverte au public jusqu’au 10 septembre le mercredi, samedi, 
dimanche, de 15H à 19H. 



* Recherches :  
- Je m’appelle Morgane, j’ai 22 ans et je suis à la recherche de petits boulots pour pouvoir me payer mon permis (repassage, promenade              
d’animaux, garde d’enfant, etc). J’habite Bardos. N’hésitez pas à me contacter par mail si besoin m.vigner35@gmail.com. Je suis joignable par 
téléphone jusqu’à 12H30 au  06.72.80.76.63. 
- Famille sur Bardos cherche aide ménagère : 3H/semaine sur les journées de Jeudi ou Vendredi avant 18h00 ; 11€ net/heure. Si vous êtes               
intéressé merci de nous contacter au  06.81.51.22.80.  
 

* A vendre :  
- Maison de 130 m2 hab, sur un terrain de 1146 m2. Prix : 250 000 €. Travaux de rénovation estimés à 123 000 €. Contact : Gilles au                         
 06.77.44.31.37 

- Bahut blanc 1,90 m + bahut blanc télé longueur 1,45 m, 50€ les 2. Table en cerisier 6 personnes + 6 chaises de hauteur 73 cm, très bon état, 
50€. Radiateur blanc sur pied longueur 74 cm, largeur 11 cm, 50€. Tondeuse Hyundai, 50€. Pompe pour vide piscine, 50€. Fauteuil blanc avec les 
pieds un peu abimés, 20€. Cause déménagement.  06.38.01.95.21.  

- Grand lave-vaisselle Teka DW760S. Excellent état. 350€. A débattre.  06.67.28.55.43. 
 

* Trouvé : Tour de cou hivernal trail bleu ciel et blanc suite à la randonnée des fêtes. Contacter la mairie.  
 

* A donner : chatons  06.03.96.34.98.  

IDEE DE SORTIE 
La section Marche de l’ASBL organise le dimanche 10 septembre, de 15H 
à 19H30, à Labatut un grand bal à papa avec l’orchestre Festival           
Musette. Entrée : 8€. Tirage d’une bourriche gratuite, vente de boissons et 
pâtisserie. 

PAUSE abeilleS 
Samedi 16 septembre, inauguration  

du site PAUSE abeilleS 
Situé dans le Jardin des Vergers et des Vignes 
d'antan au bord du lac de Guiche, PAUSE 
abeilleS ouvre ses portes (et ses ailes !) à           
l’occasion de la rentrée 2023.  

PAUSE abeilleS invite à prendre le temps de se poser en compagnie des 
pollinisateurs, au cœur d’une biodiversité sauvage et cultivée. Ce parcours 
d'émerveillement, du vers de terre au verger en passant par les abeilles 
sociales et solitaires, est ouvert aux petits et aux grands. 
Le samedi 16 septembre, l’inauguration s’inscrit dans les Journées du  
patrimoine qui célèbrent les “patrimoines vivants” ; l’occasion de venir 
faire une PAUSE et de se laisser guider par un programme poétique et 
festif :  
- à 14h30 et 16h30 : 2 visites poétiques guidées (durée : 1h, nombre de 
places l imitées, gratui t  sur inscription uniquement à                                          
agathe.g@artpiculture.org ou au  09.72.30.27.11), 
- à 17h30 : la parole aux partenaires, 
- à 18h : apéritif à la santé des abeilles, 
- à 18h30 : clôture en beauté avec un concert surprise. 
PAUSE abeilleS est un espace pédagogique qui invite à rencontrer la vie 
du sol, la diversité des abeilles et nos interdépendances, une occasion de 
contempler la beauté de la biodiversité qui nous entoure.  
De septembre à juin, le site proposera des animations de territoire pour 
accompagner les familles vers des  pratiques en faveur du vivant, et des 
programmes d’animation d’éducation créative à l’environnement pour les 
scolaires.  

CLUB DE GYM DE BIDACHE 
Le club de gym de Bidache propose des cours dynamiques tous les 
mercredis : 
- de 19H30 à 20H30 : réveil musculaire, souplesse articulaire,           
travail en plyométrie, étirements, 
- de 20H30 à 21H30 : renforcement musculaire (abdos, fessiers, 
squats, pompes), cardio training, gym combat, fit attack, cross            
training, step, streching 
Reprise des cours le mercredi 13 septembre. 

Pour tout complément d’informations, vous pouvez contacter  
Nadine au  06.10.22.39.74 ou fammok@aol.com. 

ILARGIAREN_ARIMA / MASSAGES 
Future maman ? Jeune maman ? Juste besoin d’un temps pour soi ?  
Un proche qui veut offrir un cadeau ? Mes massages sont faits pour toi ! 
(S’)offrir un moment de relaxation, un soin énergétique, et une                
déconnexion totale !  
Mes massages à base ayurvédique pour 1h30 de totale détente sont là 
pour t’accompagner. 
Tu es enceinte, souffre d’insomnie, de maux, ou de stress, je te propose le 
Soin Omana Future Maman. 
Et le Soin Isha jeune maman, se terminera avec le rituel du resserrage du 
bassin, à l’aide du rebozo mexicain. 
Ce soin est indiqué aussi bien lors du postnatal immédiat, que plus               
tardivement, et de manière générale tout au long de la vie d’une femme.  
Aidant à marquer certains passages de vie (première lune, deuils,              
ménopause). 
Reste avec moi quelques secondes encore, j’ai une petite surprise, et           
bébé ?  
Je fais également des massages bébé, et de la réflexologie,                   
appréhendons les passages de vie de bébé (maux de dents, colique, 
RGO, prise de poids, sommeil, …) de la naissance à ses 3 ans !  
Si tu as des ami(e)s qui sont intéressés, je peux animer un atelier pour que 
ce soit plus sympa autour d’une thématique ! 
Je te retrouverai avec plaisir à ton domicile, ou dans le cabinet que je 
partage à Bardos.  

Elodie LAZCANO Mail : Lazcanoe391@gmail.com  06.41.04.58.32 
Découvre moi sur : INSTAGRAM / FACEBOOK : Ilargiaren_arima 

POP ENGLISH 
C'est bientôt la rentrée pour les ateliers d'anglais POP ENGLISH 
CREATIONS ! 
L'anglais par les chants, les jeux, les mimes… pour les enfants de    
4 à 11 ans ! 
28 ateliers d'1/2h sur l'année en extra-scolaire de septembre à juin 
(à compter du lundi 25 septembre 2023). 
Tarif : 156 € payable en 3 fois. 
Plusieurs ateliers proposés  : 
Sur Came - école Notre Dame le lundi à compter de 16H45. 
Sur Bidache - salle du conseil le mardi à compter de 16H45. 
Sur Guiche - école publique le jeudi à compter de 16H45. 
Sur Bardos - salle du cinéma le vendredi à compter de 16H45. 

Pour tout renseignement / inscription, contactez  
Audrey LAMOULIATTE - Déléguée et Animatrice POP ENGLISH 

CREATIONS au  06.84.15.27.98 ou audelamouliatte@gmail.com. 


