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Représentation du spectacle Mosaïque  

du Malandain Ballet Biarritz  
vendredi 15 septembre, à 19H30,  

au Mur à gauche à Bardos.  

Tarif : 12€. 

Billetterie ouverte aux Offices de tourisme de  
Bidache et La Bastide Clairence  
et sur place avant le spectacle. 

Pensez, en complément du Bardos Info, à consulter  
la page Facebook de la  commune  

«Commune de Bardos» (consultable sans avoir de compte),  
le site internet http://www.bardos.fr  

et l’application INTRAMUROS. 

BARDOS  

Mur à gauche 

15 septembre 2023 

à 19H30 

‌LANCEMENT LIVRE « BARDOS 1072 – 1751 DE MAISONS FORTES EN MAISONS NOBLES » 
Vendredi dernier, Mr Jacques BIDART a présenté à la           
médiathèque EIHARTZEA le livre qu'il vient d'écrire, édité par 
l'association Jakintza : « BARDOS 1072-1751, De maisons 
fortes en maisons nobles ». 
Sa famille est présente à Bardos depuis des temps             
immémoriaux et Mr BIDART séjournait pendant ses              
vacances à Hirigarai (que certains nomment Mentaberry), la 
maison familiale. Après Paris, sa carrière professionnelle l'a 
conduit en Picardie mais Bardos est toujours resté dans ses 
veines. Après trente années de recherches, il nous fait décou-
vrir avec cet ouvrage un passé méconnu de notre commune. 

Ce livre, qui devrait intéresser chaque famille est accessible soit à la médiathèque soit à la mairie au prix de 20€.  
Mr BIDART reviendra le samedi 14 octobre pour dédicacer son livre de 9h30 à 12h et répondre à vos questions. 

‌USB 
L'école de rugby a débuté ce samedi ; déjà 121 inscrits ; le cru 
2023/2024  sera excellent.  
Toutes les équipes ont fait l'effort, malgré ces grosses chaleurs de se 
préparer du mieux possible pour aborder les compétitions. L'heure H 
a sonné pour nos seniors qui débutent ce dimanche à URRUGNE sous 
la houlette rappelons-le, du trio BALHADERE Eric - POUYANNE            
Xabi - THOREUX Alexis pour l'équipe fanion et POUYANNE Jérémy - 
SIBRA Thomas pour la réserve. Les dirigeants détachés aux seniors 
étant DUSSERT Xabi - GARAT Bernard - MARQUINE Yves. Et vous 
supporters, êtes-vous prêts à les encourager ? Les timbres de la  
Fédération sont arrivés, Claude DARRITCHON, le trésorier du club, 
sera à votre disposition les mercredis et vendredis soir de 19H à 
20H pour vous vendre les cartes de supporter. Le bénéfice de la 
carte va directement au club tout en vous permettant de rentrer  
gratuitement dans tous les stades où joue l'U.S.B rugby des 3 vallées.  
C'est parti ! Bonne saison à tous ! 
 

Rappel : l'assemblée générale du club aura lieu le samedi            
23 septembre, à 11H, au cinéma de Bardos. Ouverte à tous pour 
rappeler le bilan administratif et financier de 2022/2023, valider 
la mise en place de la nouvelle saison et récompenser qui de droit. 
Seuls les licenciés au club, majeurs peuvent voter.  

STUDIO PHOTO  
Je suis amené à me déplacer de plus en plus souvent en extérieur 
pour vos événements (mariages, anniversaires et séances familles) 
ainsi que pour les photos scolaires et d'entreprise. Travaillant seul, je 
n'ai pas la possibilité d'être ouvert sur des plages fixes d'ouverture.  
Pour ne pas trouver porte close, je vous invite à prendre rendez-vous 
pour vos photos d'identité ou autres demandes au                               

 06.87.20.52.38. Chaque semaine, des créneaux sont réservés 
pour ces services.  
Bonne rentrée à tous et toutes, merci d'être nombreux.ses à me faire 
confiance pour vos souvenirs de famille.                Florian RAYNEAU 

NOS PEINES 
C’est avec une grande tristesse que nous avons appris le décès de Denis 
ETCHETO, domicilié Maison Nogues, survenu à l’âge de 51 ans. A son            
épouse Nathalie, à ses enfants Emilie et Sylvain, et à toute sa famille, Bardos 
Info présente ses sincères condoléances. 

DONATIONS POUR LE MAROC 
Bonjour à tous. Résidente franco-marocaine à Bardos, je suis en 
contact avec une association d’utilité publique au Maroc pour organi-
ser une collecte pour les sinistrés du séisme du 8 septembre dernier. 
Le transport se fera avec les autorisations du Consulat de Toulouse. 
Vous pouvez déposer vos dons chez moi, au 110 Place du Château 
Salha, 2ème étage. Merci pour vos mains tendues vers un territoire 
secoué par la tragédie.  
Les besoins sont les suivants : vêtements (bébé/enfants/adultes), 
couvertures, petites tentes, paracétamol, collyre, antiseptique, panse-
ments, rouleaux sparadrap, serums, biberons, couches, fournitures 
scolaires... Pas de denrée alimentaire svp.         Yacout BENJELLOUN 



PHARMACIE DE GARDE PEYREHORADE 
Dimanche 17 septembre 2023  

Pharmacie LUCCIARDI Rue du Stade  05.58.73.69.72 

BETHI AINTZINA 
Sortie Palombes - Col de Gamia le 17/10/2023 
BETHI AINTZINA organise pour ses adhérents le mardi 17 octobre une sortie PALOMBES au COL DE GAMIA. 
Départ du stade à 8H45. Visite de la Fromagerie AGOUR à HELETTE avec dégustation. Apéritif offert par le club. Déjeuner PALOMBES au COL DE 
GAMIA. 
L'après-midi, visite de l'ESPACE BIDEAK à SAINT-PALAIS. Situé dans l'ancien couvent des Franciscains, vous découvrirez jardin paysager, parc,          
cloître, film, bibliothèque, fresque et diverses expositions. 
Retour à BARDOS vers 19H. 

PRIX EXCEPTIONNEL de 35 € - Acompte de 10 € à l'inscription. 

Inscriptions au plus vite auprès de Jeanne au  06.85.48.96.91 ou Michelle au  06.30.44.02.45 ou par mail  bethi.aintzina64@orange.fr. 
 

Cours de gym 
Bethi Aintzina propose des cours collectifs de gym douce, mixtes, pour adolescents et adultes, assurés par Justine MAISONNAVE (AGBATAN)           
ancienne Basketteuse Professionnelle et coach sportif (diplômée BP JEPS).  
Objectifs : améliorer vos capacités physiques (renforcement musculaire et souplesse), votre endurance et travailler l’équilibre et la coordination. 
Travail en musique, varié avec haltères, élastiques, bâtons, ... Venez essayer ! Cours les mercredis de 19H à 20H et les vendredis de 9H à 10H. 
Début des cours le mercredi 13 septembre et vendredi 15 septembre à la salle Erdizka (face au stade de Bardos). Prévoir un tapis de sol et une 

bouteille d’eau. Cotisation annuelle : 90€ (règlement en 3 fois). Séance d'essai gratuite. Inscriptions sur place.  

Pour tous renseignements : Jeanne  06.85.48.96.91. Mail : bethi.aintzina64@orange.fr. 

EUSKARA KURTSOAK GAU ESKOLAN  
COURS DE BASQUE EN GAU ESKOLA 

[EUS] Bardozeko Gau Eskolak AEKrekin 
heludendako kurtsoak eskainiko ditu    
aurten ere. Iaz bezala, 3 oreneko kurtsoa 
eskainia izanen zaizue ikasturte                 
honendako. Lehentasuna haurra(k) Pierre 
LABORDE eskolako klase elebidunean edo 
Xarnegu ikastolan d(it)u(z)ten burasoei 
emanen diegu aurten ere. Eta toki           
gehiago baldin bada, eskaintza hau  
gaineratiko heldu guziei zabalduko diegu. 

Urteko tarifak: 285 € (prezio betea) EDO 

240 € (prezio apaldua) + 40 € (kide karta). Egunak eta ordutegiak 
ikasleen eta irakasleen ahalen araberakoa erabakiko dira buruilaren 
22an ortziralarekin 19:00etan Salha jauregi ondoko  1. gelan              
iraganen den sartze-bilkura baten kari. Harremanak                                  

 06.75.29.08.91 / bardoze@aek.eus.  
 

[FR] Pour la deuxième année consécutive, l’organisme AEK et la Gau 
Eskola de Bardos proposeront des cours de basque pour adultes. Cette 
année encore, c’est un cours de 3 heures par semaine qui vous sera 
proposé. La priorité sera donnée aux parents d’élèves dont le(s)          
enfant(s) est/sont scolarisé(s) dans la section bilingue de l’école Pierre             
LABORDE, ou à la Xarnegu Ikastola. Les éventuelles places restantes 

seront ouvertes à toutes et tous. Tarifs annuels : 285 € (tarif plein) ou  

240 € (tarif réduit) + 40 € (carte adhérent·e). Le(s) jour(s) et horaire(s) 
seront déterminés en fonction des possibilités des apprenant·e·s et des 
enseignant·e·s lors d’une réunion de rentrée prévue le vendredi                  
22 septembre 2022, à 19H, dans la salle 1 de l’annexe du Château 

Salha. Contacts :  06.75.29.08.91 / bardoze@aek.eus.  Exposition ouverte au public du 23 septembre au 14 octobre 

en entrée libre.  
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ERDIZKA SPORT ET SANTE 
L'association Erdizka sport & santé reprend son rythme habituel en 
ce début septembre. Ouverture de la salle : lundi, mercredi et jeudi 
17H30-20H. 
Venez découvrir des cours de renforcement musculaire, des              
entraînements cardio ainsi que des séances de stretching. Vous avez 
aussi la possibilité de suivre vos entraînements cardio et muscu en 
autonomie ou de demander un programme personnalisé à notre 
coach sportif diplômé.  
1 Bilan d'impédancemétrie (analyse détaillée de la composition 
corporelle) offert pour chaque trimestre d'adhésion.  
Retrouvez-nous à la salle Erdizka en face du stade, porte de gauche.  

 

Contacts : Bertrand AUTEFAGE  06.70.65.03.05 

Jean MARCONNIÉ  06.19.43.77.25 

FOYER DE BARDOS 
Communication - Ateliers collectifs enfants 
De la sophrologie sera proposée pour les enfants (5-11ans) à Bardos tous 
les samedis matin (1h en petit groupe, 8 max). L'objectif des ateliers est 
de permettre à chaque enfant de mieux vivre ses émotions. Reconnaître 
les émotions, c'est mieux se comprendre, c'est aussi mieux comprendre les 
autres donc, mieux vivre ensemble. Chaque atelier permettra                
d'expérimenter par le jeu des techniques de sophrologie pour connaître 
les émotions, se détendre, développer la concentration, développer la 
confiance en soi, la créativité. Séance découverte offerte sur inscription le 
samedi 16 septembre, de 11H à 12H, salle Erdizka. (Lise MENGELLE               

 06.15.12.27.24). 
 

Communication - Ateliers collectifs adultes  
Nouvelle activité à la rentrée. Des séances collectives de sophrologie pour 
les adultes seront proposées à Bardos tous les jeudis de 19H à 20H. 
Vous pourrez ainsi prendre un temps pour vous, comme une parenthèse au 
cours de la semaine, pour libérer vos tensions, puis vous recharger en 
énergie et émotions agréables. Vous l'aurez compris, la sophrologie vous 
permettra d'acquérir une meilleure connaissance de vous-même et ainsi 
d'affronter les défis du quotidien avec sérénité. Séance découverte offerte 
sur inscription, le jeudi 14 septembre de 19H à 20H, annexe du château, 

salle 4 à l'étage. (Lise MENGELLE  06.15.12.27.24). 
 

Danses basques Lagunekin 
Les inscriptions à l'école de danse basque Lagunekin sont ouvertes.            
Plusieurs événements sont prévus tout au long de l'année, tel que            
Olentzero, Ihauteria ou encore Dantzarittiki. Votre enfant pourra y danser 
au côté des danseurs du groupe. Avec la danse basque, votre enfant  
découvrira une part importante de la culture basque qui lui permettra de 
nombreuses rencontres au travers des spectacles, sorties et plus tard des 
voyages. Faire partie d'un groupe de danses c'est s'assurer de rencontrer 
de nouveaux amis avec qui on apprend en s'amusant et cela permet   
également de se découvrir de nouveaux talents. Les cours commencent le 
mardi 19 septembre, à 17H, à la salle 1 du château Salha et le samedi 
23 septembre à 9H15. Le mardi, nous allons chercher les enfants à l'école 
de Bardos. Pour inscrire votre enfant, contactez Maider au                             

 06.07.91.62.47 
 

Cours de Txistu 
Cours tous les mercredis de 19H à 21H au château de Salha à Bardos. 

Contacts / inscriptions :  06.28.70.16.52 / jvernierbareigts@gmail.com. 

REMERCIEMENTS DE JEAN NOËL HOYAU 
Je voudrais, par ces quelques mots, remercier toutes les personnes 
qui ont participé à mon départ à la retraite le samedi 2 septembre. 
Ce fut pour ma part une journée très réussie que je n’oublierai          
jamais avec toutes les générations confondues. Merci également aux 
personnes qui m’ont aidé à mettre cette journée en place ainsi que 
les cuistots, serveurs(euses), ainsi que ceux qui sont venus aider à 
débarrasser et nettoyer le lendemain. Je voudrais remercier aussi la 
personne qui m’a fait le dessert (pour 150 personnes) de ses propres 
mains ; un régal bravo à toi ! (elle se reconnaitra).  
Encore un très grand merci à tous, je vous aime.  

Nono 

COURS D’ESPAGNOL 
L’association culturelle Lou Camin Blu vous propose des cours            
d’espagnol par petits groupes de nivreau sur Hastingues et La             
Bastide Clairence (depuis 2011). Vous pouvez découvrir cette langue 
ou vous perfectionner d’octobre à fin juin. 
Si vous souhaitez vous immerger pour vous préparer à voyager dans 
de bonnes conditions, n’hésitez pas à nous contacter au                        

 06.44.76.38.55 ou par mail à cantoniolli50@gmail.com.  

Tarifs: 150€ + 16€ d’adhésion avec paiement par trimestre. 



* Recherche : Famille sur Bardos cherche aide ménagère : 3H/semaine sur 

les journées de jeudi ou vendredi avant 18h ; 11€ net/heure. Si vous êtes 

intéressé merci de nous contacter au  06.81.51.22.80.  
 

* A vendre :  Grand lave-vaisselle Teka DW760S. Excellent état. 350€. A 

débattre.  06.67.28.55.43. 
 

* A donner : chatons  06.03.96.34.98.  
 

* A louer : A Bardos jusqu’à fin juin, maison mitoyenne meublée,                       

3 chambres  06.03.96.34.98.  
* Service: Dame de compagnie propose services : garde, courses,                

promenades… Contact :  06.82.05.20.17. 
 

* Trouvé : bracelet lors de la messe à l’église de Bardos. Contacter la 
mairie. 

ATELIER DE SOUTIEN A LA PARENTALITE / COMMUNICATION               
ADULTES-ENFANTS, LE 30 SEPTEMBRE, A BARDOS 
Vous vivez et/ou vous travaillez avec des enfants ou adolescents et vous 
vous questionnez sur votre posture d'accompagnant ? 
Je vous propose de nous retrouver samedi 30 septembre, entre 9H30 et 
12H30, à Bardos, pour prendre le temps de partager nos expériences de 
l'été auprès de nos enfants, nos difficultés comme nos réussites, nos doutes, 
bref, tout ce qui fait de nous des personnes vivantes et se questionnant 
pour tenter jour après jour d'accompagner au mieux les enfants qui               
partagent nos vies. 
Cette rencontre permettra à chacun de remobiliser les ressources dont il 
dispose et de nous pencher ensemble sur les multiples outils proposés par 
Adele FABER et Elaine MAZLISH, auteures de l’ouvrage « Parler pour que 
les enfants écoutent, écouter pour que les enfants parlent ». 
Que vous ayez ou non participé à l'une des formations que je propose 
autour de cette dernière approche, vous êtes les bienvenu-e-s pour venir 
partager un moment convivial et chaleureux tout en expérimentant de 
nouvelles façons de communiquer avec les enfants et de nourrir le lien 
avec ces derniers. 
L'occasion ainsi de se réapproprier un langage positif et bienveillant et de 
cheminer ensemble dans une posture soutenante auprès des enfants que 
nous accompagnons, tout en nous ressourçant en tant que parent et/ou 
professionnel de l'enfance. 

Pour plus de renseignements, n'hésitez pas à me contacter :  

Valérie  06.62.92.37.06 / valerie.debayle0412@orange.fr.  
https://assoricochets.wixsite.com/monsite 

STRETCHING - POSTURE - RELAXATION  
Annick Pasquier - Coach en bien-être  

… être bien dans sa vie… être bien dans son corps…  
être bien dans sa tête  

Le stretching permet d’améliorer votre condition physique, de              
renforcer votre mental et de mieux gérer vos émotions.  
Les cours de stretching s’articulent autour de 3 grandes thématiques : 
le physique, le mental, le relationnel.  
Pratiquer des exercices pour ensuite les utiliser « par réflexe » dans 
sa vie quotidienne. La respiration, les étirements, le renforcement 
musculaire, la relaxation, l’équilibre.  
Apprendre à libérer les tensions ancrées dans son corps pour           
repousser ses limites. Douleurs cervicales, blocages des lombaires, 
contractures musculaires, raideurs articulaires.  
Conserver une «juste posture» pour améliorer son équilibre physique. 
Orientation globale du corps, centrage du bassin, alignement de la 
colonne, équilibre des épaules, placement de la tête.  
Développer son impact physique pour renforcer sa présence, son 
allure et son attitude. S’enraciner, utiliser des points d’ancrage pour 
prendre toute sa place physiquement dans l’espace.  
Ces cours sont adaptés et personnalisables selon vos besoins, vos 
attentes et vos disponibilités. Chaque cours a un thème différent et est 
accompagné de musique.  
 

Informations pratiques pour adultes et adolescents:  
A Bardos (salle Erdizka) le jeudi de 11h à 12h pour les adultes.  
À Guiche (salle du conseil à la Mairie) le mardi de 19h à 20h pour 
les adultes et le mercredi de 19h à 20h pour les adultes. 
Prix des cours (cours d’essai gratuit) :  

Adhésion à l’association, à l’année : 10€  

Abonnement annuel, pour 1 cours : 100€  

Abonnement annuel, pour 2 cours : 160€  

Renseignements : Annick PASQUIER  06.03.81.13 80.  
Site : www.resonances.asso.fr 

CONCERT DE NADAU – SAMEDI 21 OCTOBRE 2023 - GUICHE  
L'association des parents d'élèves de l'école de GUICHE a le plaisir 
de vous informer que le groupe JOAN DE NADAU viendra en concert 
acoustique à GUICHE, à la salle des fêtes, le samedi 21 octobre, à 
21H (buvette et restauration sur place de 18H à 21H). Les billets sont 
en vente à la Mairie de GUICHE, 391 Rue du Bourg (paiement par 
chèque uniquement), ouverte du lundi au vendredi de 8H à 12H et de 

14H à 17H30. Tarif unique : 18 €. Placement libre. Il reste quelques 
places. 
JOAN DE NADAU, c’est quelqu’un qui parle de votre vie, à travers 
des chansons en occitan et des contes en français, c’est quelqu’un qui 
laisse parler les silences. Ce n’est pas un poète, c’est un photographe. 
Ses outils, la musique et la parole, et le rire, surtout le rire, et puis 
encore l’émotion…et puis tout çà.  
Le concert sera acoustique, à trois, avec Cédric PRIVE au violon, et 
Jean Pierre MEDOU à la guitare.  

BIDACHE SPORTS NATATION  
La saison de natation estivale 2023 s'achève pour Bidache Sports               
Natation avec la traditionnelle fête du club qui s'est déroulée ce samedi  
9 septembre.  
Nous remercions tous les nageurs pour leur investissement et les belles 
performances de cette saison, les MNS qui les ont accompagnés tout au 

long de l'été, les parents et  
membres du bureau bénévoles 
pour leur implication indispensa-
ble au bon fonctionnement de 
notre petit club. 
Merci également aux mairies 
qui nous soutiennent et               
partagent nos publications au 
plus grand nombre. 
Nous vous donnons rendez-vous 
en 2024 pour une nouvelle  
saison de natation ! 

OFFRE D’EMPLOI 
La Mission Locale Pays Basque à Anglet recrute un.e Responsable            
Territorial & Thématique. 
Contrat : temps plein, CDI, cadre adapté aux personnes en situation de 
handicap. Poste à pourvoir au plus tard le 18 décembre 2023.                
Déplacements réguliers sur le Pays Basque. 
Le-La Responsable est placé.e sous l’autorité de la Directrice. Membre du 
Comité de direction, il-elle est chargé.e de mettre en œuvre les décisions 
prises par le CODIR, en participant à l’amélioration générale de               
l’organisation ainsi qu’à l’élaboration d’objectifs stratégiques. Il-elle a sous 
son management direct les personnels constitutifs des territoires et              
thématiques dont il assure la responsabilité (14-16 salariés). 
Date limite de candidature : 18 septembre 2023. Fournir une lettre           
exposant le projet personnel visé par cet emploi et un CV présentant le 
parcours et les compétences.  
Adresse e-mail du recruteur : rh@missionlocale-paysbasque.org 
Détail de l’offre disponible à la mairie et sur le site www.bardos.fr. 
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