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FRANCE ALZHEIMER 
Rendez-vous mensuel à Bardos groupes de parole 
La maladie d’Alzheimer et les maladies               
apparentées sont des maladies complexes dans 
le vécu du quotidien pour le malade et l'aidant. 
Accompagner un proche atteint par la maladie d'Alzheimer peut parfois 
plonger les familles dans l'isolement et le désarroi. Parler, partager son            
ressenti et ses expériences est alors très important. Soutien et écoute, et           
chacun est amené à s'exprimer librement sur ses difficultés. 
France Alzheimer, en partenariat avec la commune de Bardos, a mis en 
place des groupes de parole animés par une psychologue et une bénévole 
une fois par mois sur toute l'année. 
Cette démarche s'adresse à toute personne accompagnant une personne  
atteinte de ces pathologies et contribue à améliorer la relation d'aide et à 
accompagner dans les différentes phases de la maladie. 
Ces échanges permettent aussi aux participants de se libérer de la charge 
émotionnelle, d'apaiser et de relativiser les situations vécues. 
La prochaine rencontre est programmée au samedi 13 janvier, de 9H30 à 
11H30, à la mairie de Bardos. N’hésitez pas à vous renseigner auprès du 

secrétariat au  05.59.56.80.59. 

GARAGE MARTINON 
Le garage MARTINON sera fermé pour congés du jeudi          
21 décembre 2023 18H au lundi 8 janvier 2024 9H.  
Nous vous souhaitons à tous de très belles fêtes de fin d'année. 

ALBODI 
La résidence 
Albodi s 'es t      
mobilisée pour la 
37ème édition 
du téléthon ! Pendant deux 
jours, les résidents de la  
résidence accompagnés de 
l'animatrice, du personnel et 
des familles ont vendu leurs 
créations afin de soutenir la 
recherche sur les maladies 
génétiques rares.  
La résidence est fière de 
remettre au téléthon la          

somme de 607,50 €.  
Nous remercions toutes les 
personnes qui ont contribué  
à la réussite de cet                  
évènement.  

BARDOS INFO 
Il n’y aura pas de parution du Bardos info le mercredi                    
27 décembre. Prochaine édition le mercredi 3 janvier.  
Rappel : merci de communiquer vos articles rédigés à la mairie 
avant les lundis 14H par mail à mairie@bardos.fr. 

 

La Maire et  

le Conseil Municipal  

vous souhaitent  

à toutes et à tous  

de Bonnes Fêtes.  

REMERCIEMENTS TELETHON 2023 
Le Trial Club Basque remercie toutes celles et 
tous ceux qui ont participé à cet évènement, 
tant par leur présence, leur implication et 
leur générosité. 
Toute cette mobilisation et tout cet élan de 
solidarité permettent à l’AFM (Association 
Française contre les myopathies) de      
poursuivre et de financer la recherche     
médicale.  

BASTIDARRA 
La Laiterie BASTIDARRA vous propose pour 
les fêtes de fin d’année des plateaux de 
fromages fin de repas gourmands à partir 

de 18€90. A commander au magasin ou au 

 05.56.03.23.70. 

APPEL A LA VIGILANCE 
Un cambriolage dans une maison à Bardos a eu lieu 
dans la nuit de lundi à mardi. Nous vous invitons à 
la plus grande vigilance. Si vous constatez quelque 
chose d’anormal, n’hésitez pas à composer le 17. 



PHARMACIES DE GARDE PEYREHORADE 
24 & 25 décembre  

Pharmacie LUCCIARDI Rue du Stade  

 05.58.73.69.72 
 

31 décembre et 1er janvier 
Pharmacie SUPERVIELLE Rue Gambetta  

 05.58.73.00.08 

VENTE D’HUITRES 
Les fêtes de fin d’année approchent… Christophe ESCOUSSE, 
ostréiculteur sur le banc d’Arguin, vous propose de venir           
acheter ses huitres du Bassin d’Arcachon sur le marché à          
Hasparren tous les samedis jusqu’au 1er mars 2024 de 7H30 à 

13H. Huitres taille 4 : 7€50 la douzaine, huitres taille 3 :  

8€50 la douzaine. La 13ème est offerte. Possibilité de les         
déguster sur place avec un bon verre de vin blanc devant la 
cave d’Hasparren Aizkorri. Merci pour votre visite.  
Bonnes fêtes de fin d’année à vous tous ! 

USB 
U19 J9 : USB 20 - 10 A BIZANOS  
Malgré une semaine de préparation une 
nouvelle fois tronquée du fait des        
intempéries, les tangos ont prouvé face au 
premier de poule qu'ils savent rebondir. 
Certes tout n'a pas été parfait et il reste 
encore beaucoup de travail pour mettre en 
place notre jeu comme on le voudrait mais l'engagement, le     
combat et l'intensité dans les duels étaient là ce samedi. Une    
victoire de caractère face à une très belle équipe de rugby pour 
bien finir ce mini bloc de 3 matchs avant la trêve de Noël ; fêtée 
comme il se doit autour d'un apéro dinatoire avec les parents.  
Félicitations les gars ! Mais on ne se démobilise pas, rendez-vous 
ce mercredi pour un entrainement sérieux... et la distribution des 
cartons de vin que les amateurs vont pouvoir déguster à Noël !  
 

Cadets U16 : USB 22 – 24 Rassemblement Gaves et Baïses  
Pour ce dernier match de l'année, nos cadets ont produit pendant 
25 minutes un très beau rugby, en respectant les consignes de jeux 
et menant au score 14 à 0. Puis sur la fin de la première et début 
de seconde mi-temps, l'équipe a baissé d'intensité et encaissé              
3 essais dus à des plaquages manqués pour revenir dans la     
dernière minute avec un essai en coin non transformé. Score final 
22 à 24. Quel dommage, l'équipe peut avoir des regrets.      
Continuons à travailler pendant la trêve pour démarrer la nouvelle 
année, le 13 janvier avec une belle victoire qu'ils méritent tous.  
 

Tournoi de mus 
Les cadets de l’US Bardos organise le dimanche 14 janvier un  
tournoi de mus au mur à gauche de Bardos. Inscriptions à 9H,   

début du tournoi à 9H30. Vainqueurs 500€, finalistes 300€ et de 

nombreux autres lots ! Restauration sur place. Menu à 18€. 

Horaires d'ouverture :  
- lundi au samedi de 6H à 13H et 15H30 à 19H 

- dimanche de 6H à 13H 
- fermé le mercredi. 

- 24, 25, 31 décembre et 1er janvier :  
de 7H à 18H non stop. 

GLACES DE LA FERME 
La Ferme Baïlia à Bardos vous propose ses desserts à l’occasion 
des fêtes de fin d’année. 
* LES BUCHES 

4 à 5 pers (17€) et 8 à 10 pers (28€) : 
- sorbet pomme, glace caramel fleur de sel et son biscuit pâte  
sablé 
- glace tiramisu, crème glacée café et son cœur mascarpone 
- glace vanille et chocolat, fondant caramel, le tout enrobé de 
chocolat 
- sorbet framboise - citron vert - piment d’Espelette, glace pistache 
et biscuit financier 
- glace coco, sorbet mangue et son cœur fruits de la passion   
croustillant amande. 

4-5 personnes (17€) : 
- bûche cacahuète fondant caramel, enrobage chocolat 
- glace châtaigne, sorbet mandarine 
- glace Bailey, glace café, biscuit cuillère 
- glace chocolat blanc, glace coco et son cœur 
fruit de la passion croustillant amande 
- bûche sorbet melon-pamplemousse, sorbet cassis 
 

* LES AMUSES BOUCHES 
- verrines givrées (trou normand) 3 parfums 

(citron, pomme, mandarine), 12 pièces (22€) 

- 20 macarons glacés, 5 parfums (22€) 
 

* LES DESSERTS DE FETES 

- omelette norvégienne à la crème brûlée 8 personnes (19,50€) 

- omelette norvégienne rhum - raisins 8 personnes (22€) 

- dôme framboise -  cassis - vanille 8-10 personnes (28€) 
 

Pour vous garantir un meilleur service, nous vous invitons à passer 

vos commandes au  06.46.87.45.73 ou 06.14.81.88.63. 
Site : www.bailia-glacedelaferme.fr 
 
 Horaires d’ouverture spéciales de fin d’année :  

- du 18 au 24 décembre de 10H à 18H30  
- du 26 au 31 décembre de 10H à 18H30 

* A vendre : 
2 chaînes à neige composite Michelin Easy Grip Evo13.           
Montage et démontage très faciles et rapides. Tension            
automatique, protection des jantes. Servies une fois.              
Compatibilité : jante de 15, 16 et 17 : 225/70R15 – 
205/75R16 - 205/80R16 - 215/65R16 - 215/70R16 -
225/65R16 -235/60R16 – 215/60R17 - 215/65R17 -

225/55R17 -225/60R17 – 235/55R17. Prix : 50€ la paire. 

 06.75.41.95.07 
 

* Offre de service : 
Étudiante en master MEEF afin de devenir enseignante de  
mathématiques, je propose mes services pour des cours              
particuliers à domicile sur Bardos et ses alentours. Cela  
concerne des élèves du collège au lycée. Je suis disponible les 
week-end et durant les vacances scolaires. Pour plus              

d'informations, veuillez me contacter au 06.69.97.07.66.  
 

* Recherche : T1 ou T2 sur Bardos ou alentours. Loyer 400 à 

500€.  06.29.90.82.92.  

BOULANGERIE LG OKINA  
La boulangerie vous propose à l’occasion des fêtes de fin 
d’année :  

* Bûches Mousse : 6 personnes 24€ - 8 personnes 32€ 
- bûche praliné, noisette, abricot  
- bûche des tropiques  
- bûche fruits rouges, yuzu  
- bûche 3 chocolats. 
 

* Bûches Crème au beurre : chocolat ou café ou                  

grand-marnier. 6 personnes 21€ - 8 personnes 28€ 
 

* Nos Gourmandises : gourmandises sucrées,  salées, Pâté 
lorrain 
 

* Nos pains :  
- baguettes : Tradition, à l'ancienne, Chia, Tradi graine 
- pains spéciaux : Complet, Cap Nord, Maïs, Epeautre, Pain de 
mie 
 

* L'Épiphanie : 

Galette frangipane et brioche des Rois. 4-6 personnes 18€ -  

8 à 10 personnes 30€. 
 

Afin de répondre au mieux à vos demandes, merci de passer 
commande le plus tôt possible. Adresse : Place de l'église 

64520 BARDOS.  05.59.15.38.17. 
 

 

http://www.bailia-glacedelaferme.fr

