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REPRESENTATIONS DE LA PASTORALE INESA DE GAXEN 
La pastorale Inesa de Gaxen sera présentée à Bardos, dans un décor champêtre derrière le 
stade, ces samedi 21 et dimanche 22 septembre à 15H30. 
Sur ces deux journées, les acteurs et musiciens déambuleront dans les rues du village le            
samedi à partir de 11H et le dimanche après la messe. 
Les billets sont disponibles en ligne via ce lien HelloAsso : 

https://www.helloasso.com/associations/xarnegu-pastorala-sharnega 
Des billets physiques sont également en vente à la librairie Elkar à Bayonne ainsi que dans 
tous les bureaux d'accueil touristique de l'Office de Tourisme Pays Basque. Des livrets du 
texte de la pastorale traduit en français et en espagnol seront en vente sur place (5€). 

EXPOSITION « SORCELLERIE, MANIGANCE ET  
SARABANDE » / RAPPEL 

Exposition jusqu’au 22 septembre dans les salles à 
l’étage de l’annexe du château Salha.  

Du mercredi au dimanche de 15H à 19H.  
Les jours de représentation les 21 et 22 septembre 

de 10H à 15H. 

OFFRE D’EMPLOI 
Jeune entreprise de maçonnerie sur Bardos, Saint-Palais, cherche maçon ou manœuvre, à 
temps partiel ou temps complet selon profil. Etudie toutes les candidatures.                                   

 06.71.49.48.98. 

TRAVAUX D’EAU POTABLE CHEMIN DE L’ARAN 
A partir de la mi-septembre, la Communauté Pays Basque va engager des travaux de           
renouvellement de réseau d’alimentation en eau potable sur une partie du chemin de l'Aran. 
Ces travaux consistent à renouveler et dévoyer sous domaine public le réseau existant. Cette 
opération d’une durée prévisionnelle de 2 semaines engendrera des perturbations de la  
circulation. Les accès des riverains à leur domicile seront maintenus. Les usagers sont invités à 
respecter scrupuleusement la signalisation temporaire mise en place, celle-ci pouvant être 
modifiée en fonction de l’avancement du chantier.  
Tous les moyens sont mobilisés pour réduire la durée des perturbations. Le conducteur de 
travaux de l’entreprise SOCATP se tiendra à votre disposition sur site pour tout complément 
d’information relatif au déroulement du chantier.  
Dans l’éventualité d’un problème particulier, vous pouvez contacter les équipes de la Commu-
nauté Pays Basque, Eau et Assainissement – Pays de Hasparren et de Bidache au                         

 05.59.29.17.72. 
Nous vous remercions pour votre compréhension et votre patience. 

RETRANSMISSION CONCERT SYMPHONIQUE  
L’Opéra National de Bordeaux vous propose, en ouverture de sa nouvelle saison 2024-2025, 
la retransmission gratuite d’un Concert symphonique et choral au cinéma de Bardos, le          
vendredi 20 septembre, à 20H. Ce concert d’une durée d’1H20 rassemblera l’Orchestre 
National de Bordeaux Aquitaine (sous la direction de Joseph SWENSEN), le Chœur de  
l’Opéra National de Bordeaux (Salvatore CAPUTO, chef de chœur) et le Chœur d’Angers 
Nantes Opéra (Xavier RIBES, chef de chœur) dans le programme suivant :  
- Joan Tower, Fanfare for the Uncommon Woman, 
- Ludwig van Beethoven, Symphonie n° 9 « Hymne à la joie ». 

ACPG – CATM - TOE 
ANCIENS COMBATTANTS et VEUVES d’A.C. de BARDOS 

La réunion annuelle d’information se tiendra le vendredi 27 septembre, à 10H30, à URT, au 
« Petit Bergeron ». Participeront à la réunion : Jean-Pierre CURUTCHET et Jean TANNEAU. 
Ordre du jour : distribution des calendriers et timbres 2025, activités de l’association,                
questions diverses… 
Tous les adhérents et adhérentes sont conviés à participer à cette réunion amicale, sans            
obligation de déjeuner, qui regroupera les sections du canton. A l’issue, le débat se poursuivra 
autour d’une collation avec participation de 10€ au « Petit Bergeron ». 

Inscrivez-vous avant le 20 septembre auprès de Georges PROD’HOMME  06.21.47.03.30, 

Patrick SICE  06.50.84.12.28 ou Denis RAMBAUT  06.70.94.90.29 pour prévoir la         
réservation des repas. 

APPEL A LA VIGILANCE 
Un habitant de la commune a reçu un appel d'une 
personne se faisant passer pour le service              
technique de SFR lui demandant de faire une mise 
à jour de sa ligne. La communication a été longue 
et il a été facturé d’un montant de 200€. C’est un 
appel frauduleux. Soyez prudent ! 

RESTAURANT CHEZ BIXENTE 
Menu Pastorale le samedi 21 septembre 

 

Menu à 25€ :                                               Menu à 30€ : 
Melon / jambon                                          Salade de gésiers 
Axoa ou confit de canard                            Entrecôte / frites maison 
Frites maison                                               Dessert 
Gâteau basque ou salade de fruits  
ou pana cotta 
 

Combiné à 20€ : 
- Salade, entrecôte, frites maison, fromage de brebis 
- Salade, axoa, frites maison, fromage de brebis 
- Salade, confit de canard, frites maison, fromage de brebis 
 

Menu enfants à 11€ : charcuteries, nuggets frites, pot de glace vanille 

https://emea01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.helloasso.com%2Fassociations%2Fxarnegu-pastorala-sharnega&data=05%7C02%7C%7C3a70b8b3bfb6488f341808dc6b3bdc8b%7C84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa%7C1%7C0%7C638503152043846438%7CUnknown%7CTWF
https://www.helloasso.com/associations/xarnegu-pastorala-sharnega


BETHI AINTZINA 
Sortie en Soule 
Bethi Aintzina organise pour ses adhérents une promenade en Soule le mardi 8 octobre. 
Départ du stade à 8H30. Direction IDAUX MENDY : visite d'un atelier de fabrication   
d'espadrilles et d'une biscuiterie (biscuits salés, sucrés et gâteau basque) avec dégustation. 
Déjeuner au restaurant. 
L’après-midi : visite du Château d'ANDURAIN à MAULEON, monument historique, exemple 
de l'architecture du Sud-Ouest de la FRANCE du début du 17ème siècle. Très riche décor 
intérieur où vous découvrirez une présentation d'in-folio rares dans la bibliothèque. 
Retour à Bardos en fin de journée. 
PRIX EXCEPTIONNEL : 35 €. Acompte de 10 € à la réservation. 

Inscription au plus vite auprès de Jeanne au  06.85.48.96.91  

ou Michelle au  06.30.44.02.45  
ou par mail bethi.aintzina64@orange.fr. 

ASSOCIATION IHESALDI 
L’association reprend ses activités : remise en forme et 
marche. 
Pour la remise en forme : rendez-vous les lundis et 
vendredis de 19H à 20H30 à la salle Erdizka (porte 
de droite). Possibilité de venir découvrir notre activité 
lors d’une  première séance gratuite. 
Pour la marche : renseignements auprès de                  
l’association. 

Contacts : Laetitia au  06.32.80.11.18  

Jean-Jacques au  06.23.20.52.99. 

STRETCHING POSTURE RELAXATION 
Annick PASQUIER, coach en Bien-Être 
Être bien dans son corps … Être bien sa tête … Être bien dans sa vie … 
Experte, passionnée en développement personnel, mon objectif est de vous donner les 
moyens et vous soutenir dans la réalisation de vos projets. A travers une méthodologie 
éprouvée, je vous aide à     améliorer votre condition physique, à renforcer votre mental et 
à mieux gérer vos émotions. 
Les cours de stretching s’articulent autour de 3 grandes thématiques : le Physique, le Mental 
et le     Relationnel. Concrètement : 
- pratiquer des exercices pour ensuite les utiliser « par réflexe » dans sa vie quotidienne. 
La respiration, les étirements, le renforcement musculaire, la relaxation, l’équilibre. 
- apprendre à libérer les tensions ancrées dans son corps pour reculer ses limites. Douleurs 
cervicales, blocages des lombaires, contractures musculaires, raideurs articulaires. 
- conserver une « juste posture » pour améliorer son équilibre physique. Orientation globale 
du corps, centrage du bassin, alignement de la colonne, équilibre des épaules, placement de la 
tête. 
- développer son impact physique pour renforcer sa présence, son allure et son attitude. 
S’enraciner, utiliser les 5 points d’ancrage pour prendre toute sa place physiquement dans 
l’espace. 
Ces cours sont adaptés et personnalisables selon vos besoins, vos attentes et vos                   
disponibilités. Chaque cours a un thème différent, à chaque séance. 
Informations pratiques : 
- à Bardos (salle Erdizka) le jeudi de 11H à 12H pour adultes, 
- à Guiche (salle à côté de la Mairie) le mardi de 19H à 20H et le mercredi de 19H à 
20H. 
Prix des cours : (cours d’essai gratuit) Inscription à l’année : 10€. Abonnement annuel :              
1 cours / semaine 110€. Abonnement annuel : 2 cours / semaine 175€. 

Renseignements : Annick PASQUIER  06.03.81.13.80. Site : www.resonances.asso.fr COURS D’ANGLAIS 
C'est bientôt la reprise pour les ateliers POP                
ENGLISH CREATIONS ! A compter du vendredi                
27 septembre au cinéma de Bardos : 
- GS/CP/CE1 : 16h45 / 17h15, 
- CE2 /CM : 17H30 /18H. 
* 28 ateliers de 30 mins de fin septembre à juin -          
1 séance / semaine. 
* Tarif : 156 € payable en 3 fois. 
* Ateliers en petits groupes pour  favoriser la              
participation de chacun (8 à 10 élèves). 
Pour tout renseignement et inscription, me contacter : 
Audrey LAMOULIATTE, déléguée et animatrice POP 

ENGLISH CREATIONS.  06.84.15.27.98 
Mail : audelamouliatte@gmail.com 

BARDOZEN KANTUZ 
Après le succès de l'édition des fêtes de Bardos, reprise des activités ce vendredi pour les 
chanteurs et les musiciens de Bardozen Kantuz. C'est aussi l'occasion pour tous ceux qui 
hésitent encore de venir nous rejoindre... 
Bardozen Kantuz c'est quoi ? C'est avant tout le plaisir de se retrouver une fois par mois, 
généralement le 3ème vendredi pour chanter et partager une petite collation. Plaisir de 
revisiter le répertoire basque d'hier et d'aujourd'hui ainsi que quelques chants béarnais 
rendus célèbres par Joan de Nadau.  
Les paroles des chants sont projetées sur grand écran et les chanteurs sont accompagnés et 
guidés par des guitaristes et des chanteurs suivant le modèle éprouvé de l'illustre Baionan 
Kantuz. 
Pas besoin de connaître le solfège ni d'être doté d'une voix extraordinaire, juste avoir 
envie de chanter et de prendre du plaisir : Que du bonheur ! 
Pour la reprise dans le rez-de-chaussée du château Salha, le rendez-vous est fixé à 
18H45 ce vendredi 20 septembre pour 2H30 de chant et de pause gourmande. Chacun 
apporte de quoi se restaurer et se désaltérer. 

INSPECTION DU RESEAU ELECTRIQUE MOYENNE TENSION EN HELICOPTERE 
Du 15 au 30 septembre 2024 en fonction des conditions climatiques, la société               
Héliberté Hélicoptères est mandatée par ENEDIS pour faire le diagnostic du réseau de 
distribution 20 000 V sur la commune. L’hélicoptère est un ÉCUREUIL AS 350 de             
couleur noire. 
Cet investissement permet de prévenir des pannes latentes et ainsi permettre aux clients 
une meilleure qualité d’acheminement. 
L’intervention aura pour but : 
- de détecter et localiser le matériel présentant des signes d’usures tels que isolateurs  
cassés, poteaux abimés, lignes présentant un danger pour les biens ou autrui, 
- d’analyser la végétation environnante pour permettre à notre client un plan d’élagage. 
Le résultat de l’inspection permet aux équipes d’Enedis d’établir un diagnostic précis et de 
programmer les interventions qui permettront d’anticiper les interventions de maintenance. 

NOUVEAU !!!  
Je vous propose le massage "Drainage                        
lymphatique" d'1h30 dont voici la liste des bienfaits:  
- réduction des gonflements et de la rétention d'eau,  
- soulage la sensation de jambes lourdes et                   
ballonnements,  
- réduction de la cellulite,  
- silhouette redessinée,  
- améliore la circulation sanguine,  
- booste le système immunitaire,  
- améliore la qualité de la peau, 
- bien-être physique et mental. 
Massage des jambes, du dos, du ventre, des bras et 
du visage. 1h30 rien que pour soi. 
Pour une séance de kinésiologie ou un massage, je 
serais heureuse de vous recevoir 10 place des            
Commerces à Bardos. 
Facebook : Orée Kinésio        Instagram : oreekinesio  

 07.63.86.38.47      Site: www.oreekinesio.com  
Aurélie DUCHER - Orée Kinésio  

CABINET D’OSTEOPATHIE OPHELIE FONQUERGNE 
Bonjour à tous. Simplement pour vous donner de mes nouvelles. Je viens d'être opérée d'une discectomie lombaire, je suis actuellement arrêtée pour 
une durée indéterminée. Je dois me concentrer sur ma récupération maintenant. Je vous remercie pour votre compréhension et vous dis à bientôt.                                  
                                 Ophélie 

mailto:bethi.aintzina64@orange.fr
http://www.resonances.asso.fr
mailto:audelamouliatte@gmail.com
https://mibc-fr-10.mailinblack.com/securelink/?url=http://www.oreekinesio.com&key=eyJsYW5nIjoiRlIiLCJ1cmwiOiJodHRwOi8vd3d3Lm9yZWVraW5lc2lvLmNvbSIsInRva2VuIjoiZ0FBQUFBQm00Qjl2S0VSY2tqNjhyMUF2YVJ4bmVxOGF5SFBIamFEY2I3MTFFcXFHS016QWlNTTRhT1RKZXlHbHNiR3p6b3N3N0Y3a


Pensez, en complément du Bardos Info,  
à consulter la page Facebook de la commune  

«Commune de Bardos»  
(consultable sans avoir de compte),  

le site http:/www.bardos.fr  
et l’application INTRAMUROS. 

 LUDO-MEDIATHEQUE  
- La ludo-médiathèque sera ouverte le dimanche 
22 septembre de 9H30 à 12H30. 
- Soirée jeux le mercredi 25 septembre, de 18H à 
21H, entrée libre. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- La ludo-médiathèque participe à la Fête de la 
Science ! Le vendredi 4 octobre, à 18H30,             
spectacle scientifico-rigolo "Le 4e neutrino", avec 
la compagnie Nukku Matti (à partir de 8 ans). Et 
le mercredi 9 octobre, un atelier parent-enfant 
autour du robot Maqueen, animé par Science 
Odyssée, à partir de 15H. 

Mercredi 25 septembre 

USB 
 
USB vs BISCARROSSE OLYMPIQUE : Excellence B 32-25 / Fédérale 3 30-10 
Premiers matchs de la saison, premiers matchs à domicile et premières victoires pour 
les 2 équipes seniors sous un soleil estival et un public venu nombreux les encourager. 
2 rencontres précédées d’une minute d’applaudissements, comme sur tous les terrains 
de France, à la mémoire de Medhi NARJISSI, jeune joueur du Stade Toulousain et 
membre de l’équipe de France des moins de 18 ans, tragiquement disparu en mer le 
7 août en Afrique du Sud, et plus proche de nous, de nos 2 licenciés Adrien               
DETCHEVERRY et Roger DARRIEUMERLOU, disparus il y a quelques jours.  
Pour la B, match en demi-teinte avec une 1ère mi-temps dépourvue de contenu mais un 
second acte bien mieux maitrisé, avec un mouvement général mis en place et donc 
une équipe plus équilibrée. Victoire 32 à 25 dans la douleur mais méritée. 
Pour notre équipe 1, victoire 30 à 10, bonus offensif à la clé. Là aussi tout ne fût pas 
parfait mais les Bardoztars ont eu le mérite de dominer toute la partie une équipe de 
Biscarrosse épaisse, bien organisée défensivement. Malgré du déchet et beaucoup de 
temps morts, actés par les coups de sifflets du central, nos joueurs n’ont jamais cessé 
d’essayer de prendre du plaisir en bougeant énormément le ballon, et ça c'est           
l’essentiel. Maintenant place à ce qui se fait de mieux en terme de densité athlétique 
avec l’ACLR, ce dimanche 22 septembre à Castets. Cela risque de taper très très 
fort... 
Avis aux supporters, des permanences pour la vente des cartes de supporters sont 
tenues tous les mercredis et vendredis, de 18H30 à 20H, et le dimanche lors des 
matchs à domicile, de 14H à 15H30. 
 
U19 Match amical PHL 0—45 USB 
Contrat rempli pour nos U19 ce samedi à Pouillon pour ce dernier match de                 
préparation. De belles choses, un score fleuve et de très beaux essais, mais encore 
beaucoup trop de fautes. Les joueurs sont prévenus, il faudra élever son niveau de jeu 
si l’on veut sortir en tête des phases de brassage. Du travail en perspective avant la 
1ère opposition prévue samedi 28 septembre à ST-PALAIS. Mais pour l’heure, ne  
boudons pas notre plaisir. Félicitations les gars !  
 
U16 Tournoi Mattin DUHALDE 
Expérience intéressante pour les U16 au tournoi de Larressore avec la confrontation 
de 8 équipes lors de matchs de 9 minutes, qui a permis au nouveau trio d’entraîneurs 
d’apprécier les aptitudes des joueurs aux différents postes. Avec 3 victoires,             
5 défaites, et une 6ème place au classement général, c’est surtout le respect des          
valeurs et le bon état d’esprit de l’équipe qu’on retiendra. Rendez-vous samedi               
28 septembre à 14H à ST-PALAIS pour le 1er match de brassage. 

REUNIONS PUBLIQUES 
En mai et juin dernier, les élus du Syndicat mixte du SCoT Pays Basque & Seignanx ont rencontré la population au cours de 11 réunions publiques. 
Lors de ces réunions, le futur projet de Schéma de Cohérence Territorial a été présenté et des échanges ont eu lieu avec les personnes présentes. Au 
total, plus de 200 citoyens ont participé à ces rencontres. 
Désormais, le Syndicat entame la dernière ligne droite avant l’arrêt du projet, d’ici la fin de l’année. 
Aussi, les élus vont de nouveau rencontrer la population du territoire, afin de présenter les objectifs du projet et recueillir les observations des              
participants. Ces réunions seront au nombre de 6. Il y aura une date pour chaque périmètre de PLUi. 
Ces réunions se tiendront, de 18H30 à 20H30, les  : 
- mardi 1er octobre : Labourd Est - Pôle territorial du Pays d’Hasparren (54 rue Francis Jammes, à Hasparren) ; 
- vendredi 4 octobre : Amikuze - Pôle territorial Amikuze (35 rue du Palais de Justice, à Saint-Palais) ; 
- mardi 8 octobre : Sud Basse Navarre - Pôle territorial de Garazi Baïgorri (Lutxibordoa – Quartier Zabalce, à Saint-Jean-le-Vieux) ; 
- jeudi 10 octobre : Seignanx - Espace Emile Cros (402 route de Gascogne, à Saint-Martin-de-Seignanx) ; 
- vendredi 11 octobre : Labourd Ouest - Maison des Associations (11 allées de Glain, à Bayonne) ; 
- mercredi 16 octobre : Soule - Maison de Services au Public (14 rue des Frères Barenne, à Mauléon-Licharre). 

 



PHARMACIE DE GARDE  
PEYREHORADE 

Dimanche 22 septembre  
Pharmacie DUMERCQ  
Rue Alsace Lorraine 

 05.58.73.03.53 

A LOUER : 
Appartement T2 étage 1 de            
50 m2, cuisine équipée sur          
séjour, place parking, au bourg 
de Bardos. Loyer 650 €.  
2 box de 9 m2 et 1 box 30 m2. 

 06.11.09.96.03 

EMPLOI SAISONNIER KIWIS 
La SARL - BIBAYE à SORDE            
l'ABBAYE recherche du personnel 
saisonnier pour ses récoltes de 
KIWIS jaunes et verts. Effectif 
recherché : 50 cueilleuses ou 
cueilleurs dont 10 chauffeurs de 
tracteurs (homme ou femme). La 
saison débutera vers le 8 octobre 
pour les kiwis jaunes (4 jours) et le 
4 novembre pour les kiwis verts (2 
semaines) suivant la maturité des 
fruits. Travail les jours ouvrables 
de 8H15 à 12H15 et de 13H à 
17H. 

Inscriptions dès maintenant :  

Véro IDIART  06.20.93.14.24 
ou François IDIART  

 06.98.42.68.00.  

COURS D’ESPAGNOL 
L'association culturelle Lou Camin Blu 
vous propose pour cette nouvelle  
rentrée des cours d'espagnol par 
groupe de niveau pour adultes. Depuis 
l'an passé, familles avec enfants ou 
entre amis sont possibles. Cours à 
Hastingues lundis, jeudis et autre            
journée selon disponibilité ; à La           
Bastide Clairence mardis à partir de 
fin d'après-midi + autre jour selon 
dispo. Tarifs : 165€ / pers + 15€ 
d’adhésion. N’hésitez pas à nous  

contacter au  06.44.76.38.55 ou 
par mail à Pascualmail40@gmail.com. 
Cathy, notre animatrice, se fera un 
plaisir de vous donner de plus amples               
informations. 

mailto:Pascualmail40@gmail.com

